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Naukowa i Akademicka Sie¢é Komputerowa
jest panstwowym instytutem badawczym prowadzgcym dziatalnosc

badawczo-rozwojowg w zakresie opracowywania rozwigzan zwiekszajgcych

efektywnosc i bezpieczenstwo sieci teleinformatycznych. Jako operator telekomunikacyjny
NASK oferuje innowacyjne rozwigzania teleinformatyczne dla klientéw finansowych,
biznesowych, administracji i nauki.

Akademia NASK realizuje dziatalno$¢ edukacyjng i popularyzatorskg Instytutu.
Prowadzi m. in. unikatowe szkolenia z tematyki cyberbezpieczenstwa ICT
oraz zagrozen dzieci i mtodziezy w internecie.

Zespot Edukacji i Szkolen Akademii NASK jest dziatem Akademii NASK,
ktory zajmuje sie edukacjg i szkoleniem w zakresie bezpieczenstwa w sieci,
wykorzystywaniem nowoczesnych technologii i multimediow w dydaktyce,
rozwijaniem kompetencji w zakresie technologii oraz budowaniem swiadomosci
na temat zagrozen internetowych.

W naszej ofercie znajdg Panstwo interesujace kursy i szkolenia, ktore prowadzg
wysoko wyspecjalizowani pracownicy i eksperci w dziedzinie
telekomunikacji. Zakres tematyczny ustalany jest zgodnie

z zapotrzebowaniem merytorycznym klienta i pod konkretng
grupe stuchaczy. Kazdego traktujemy indywidualnie,
badamy jego potrzeby tak, aby przekazac¢
najbardziej aktualng wiedze.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu.
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Zostan znajomym swojego dziecka

Omowienie j

Szkolenie ,Zostan znajomym swojego dziecka” adresowane jest do rodzicow

i opiekunow i dotyka problematyki bezpiecznego wdrazania i zarzgdzania internetem w swiecie

dzieci i nastolatkéw. Uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze pozwalajgca na $wiadome wprowadzanie
dzieci w technologie cyfrowa, poznajg rodzaje zagrozen internetowych oraz procedury i dobre praktyki
W reagowaniu na sytuacje niebezpieczne online. Dowiedzg sie takze, w jaki sposdb mozna

za posrednictwem sieci budowac relacje oraz rozwija¢ u dzieci wiedze i zainteresowania.

Adresaci szkolenia]

Rodzice, opiekunowie, profesjonalisci pracujgcy z dziec¢mi

Zakres tematyczny]

+ Badania a internet
+ Charakterystyka zachowan dzieci online
+ Kategorie zagrozen
* Narazenie prywatnosci
» Cyberprzemoc
Szkodliwe tresci
* Uwodzenie w sieci
* Naduzywanie
» Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci i mtodziez — case study
* Rola rodzicéw i opiekunéw — rekomendacje zwigzane z obecnoscig technologii w zyciu dziecka:
chronie, inspiruje, interesuje sie, wspieram, reaguje
+ Profilaktyka i reagowanie — narzedzia edukacyjne, procedury szkolne
* Potrzebne kontakty

Czas trwania i forma zajec¢ ]

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatow, wyktadow, na omoéwienie wybranych zagadnien
potrzebne sg min. 4 godziny zajeé. Dlugos¢ trwania szkolenia moze by¢ modyfikowana w zaleznosci
od potrzeb uczestnikow.

Prowadzqcyj

Anna Rywczynska, Julia Piechna

Ekspertkami prowadzgcymi szkolenie sg przedstawicielki Dziatu Akademia NASK wspoéttworzgce Polskie
Centrum Programu Safer Internet. Na co dzien zajmujg sie kwestiami zwigzanymi z bezpieczenstwem

w sieci oraz promocjg pozytywnego i efektywnego wykorzystywania technologii cyfrowej. Sg autorkami
kampanii edukacyjnych, spotecznych kampanii medialnych, narzedzi edukacyjnych oraz sg prelegentkami
krajowych i miedzynarodowych konferencji eksperckich.



