Zatgcznik nr 1: Wyniki roznych badan — grafika dla ucznidow.

e Obecnie nastolatkowie w dni powszednie korzystajg z internetu srednio
przez 5 godzin 36 minut kazdego dnia (w 2020 r. — 4 godziny 50 minut).
W wolne dni — powyzej 6 godzin.

e Co czwarty badany twierdzi, ze ustalone przez rodzicow limity
korzystania z internetu sg nieskuteczne.

e Ponad 40% badanych uwaza, ze brak dostepu do internetu znaczgco
pogorszy ich jakos¢ zycia.

e 47,8% dziewczqgt i 40,8% chtopcdw przejawia niski poziom samooceny!.

e Po pandemii 47% ucznidw czesciej korzysta z mediow
spotecznosciowych.

e 34% ucznidw modwi, ze nasilito sie u nich poczucie samotnosci.

e 54% ucznidow doswiadczyto wykluczenia z grupy znajomychz?,
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