TELEFON BARDZO NAS ABSORBUJE *****

Czesto Czasami  tgcznie

sprawdzamy wiadomosci i powiadomienia od razu po przebudzeniu 44% 28% 72%
@ rozpraszamy sie podczas rozmowy, poniewaz jednoczesnie uzywamy komorki 14% 37% 51%
@ nie mozemy sie skoncentrowac na lekcji poniewaz sprawdzamy powiadomienia w telefonie 8% 23% 31%

BEZ TELEFONU POD REKA

Czujemy lek i niepewnos¢

Czujemy ulge
dziewczeta 49% - chtopcy 35%

dziewczeta 18% - chtopcy 16%

Czujemy sie samotni

JestesSmy szczesliwi
dziewczeta 32% - chtopcy 20%

dziewczeta 18% - chtopcy 16%

JesteSmy przygnebieni
dziewczgta 28% - chtopcy 20% - %

Nie czujemy nic szczegolnego
dziewczeta 23% - chtopcy 33%

*#*% Pew Research Center 2018, How Teens and Parents Navigate Screen Time and Device Distractions [online: http://www.pewinternet.org/2018/08/22/how-teens-and-parents-navigate-screen-time-and-device-distractions/] NASTO LATKI 201 8
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