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Zabawa: Cyberprzemoc moze zaczac sie catkiem niewinnie

Co bedzie potrzebne?

e komputer/smartfon z dostepem do internetu do odtworzenia filmu pt. ..Gtupi zart”
e quiz,0 jeden zart za daleko”

e poradnik dla rodzicow ,Cyberprzemoc. Wtacz blokade na nekanie”

Liczba uczestnikow: minimum 2 osoby
Zabawa przeznaczona dla dzieci w wieku: 10 - 12 lat

Czego dowie sie Twoje dziecko?

e czym jest zjawisko cyberprzemocy

e jakie szkody moga wywotac nieprzemyslane zachowania w sieci

e jak bronic sie przed agresja w internecie i jak nie stac sie jej sprawca
e jak powinni zachowac sie $wiadkowie cyberprzemocy

Opis zabawy

Niemal nieustanne przebywanie w wirtualnym Swiecie sprawia, ze przenosza sie tam takze
tradycyjne zjawiska i problemy. Jednym z nich jest agresja, ktora stata sie powszechnym
zjawiskiem w internecie. Doswiadczaja jej takze najmtodsi uzytkownicy internetu.
Obrazanie na portalach spotecznosciowych, nekanie sms-ami, publikowanie
osmieszajacych zdje¢ to tylko niektore przyktady coraz powszechniej wystepujacego
zjawiska: cyberprzemocy. Wyniki badan pokazuja, ze doswiadcza jej juz ponad potowa
dzieci w Polsce.

Nasze dzieci moga stac sie zaréwno ofiarami internetowego przesladowania, jak i jego
sprawcami - niekiedy zupetnie nieSwiadomie. Umieszczajac w sieci tresci dotyczace innej
osoby, mtodzi ludzie nie zawsze zdaja sobie sprawe z konsekwencji wtasnych dziatan

i ztego, ze moga one wyrzadzi¢ komus krzywde. Cos co wydaje sie niewinnym zartem
czesto staje sie poczatkiem cyberprzemocy.

Jak mozna zapobiegac¢ przemocy w sieci, jak reagowac, gdy kto$ nas dreczy, a takze jak
moga skonczyc¢ sie . gtupie zarty”, dowiecie sie z dzisiejszej zabawy.
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Zadanie 1.

Obejrzyj razem z dzieckiem film pt. ,Gtupi zart".

Aby odtworzyc film, otworz ponizszy adres internetowy
lub widoczny obok QR-kod.

https://youtu.be/F5B5E9YAWYI

Zadanie 2.

Sprawdzcie, czy wiecie, jakie zachowania moga przyczynic sie do uruchomienia spirali
cyberprzemocy oraz jak zachowac sie w internecie, gdy kto$ dokucza nam lub naszym
znajomym. Pomoze wam w tym krdtki quiz pt. ,.O jeden zart za daleko” nawiazujacy do
sytuacji przedstawionej w filmie , Gtupi zart".

Aby rozpoczad quiz, otworz ponizszy adres internetowy
lub widoczny obok QR-kod.

https://forms.gle/qRb9JkouMYzoWPx7A

Zadanie 3.

O cyberprzemocy, podobnie jak o innych zagrozeniach wynikajacych z korzystania

z internetu, warto rozmawiac z dzie¢mi zanim jeszcze ich doswiadcza tak, aby wiedziaty jak

poruszac sie w wirtualnym Swiecie nie narazajac sie na niebezpieczenstwo. Wykorzystaj

sytuacje przedstawione w filmie ,,Gtupi zart” oraz w quizie do rozmowy o internetowe]

agresji. Zapytaj dziecko:

e czy styszato wczesniej o takim zjawisku jak cyberprzemoc?

e czy wie, jakie zachowania mozna okresli¢ jako cyberprzemoc?

e czy podobne sytuacje zdarzaty sie w jego/jej szkole?

e czy zna sposoby reagowania w sytuacji, gdy ktos jest nekany online?

e czy wie do kogo moze sie zwroci¢ o pomoc w sytuacji, gdy ktos mu dokucza w sieci?

e czy wie jak sie zachowac, gdy jest Swiadkiem cyberprzemocy wobec kolegi lub
kolezanki?

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o zjawisku cyberprzemocy, zachecamy Cie do
przeczytania poradnika dla rodzicow ,Cyberprzemoc. Wtacz blokade na nekanie”,

w ktdrym znajdziesz praktyczne porady i odpowiedzi na wazne pytania: jak chroni¢ dziecko
przed agresja w sieci? jak pomoc mu, gdy juz jej doswiadczy? jak sie zachowac, gdy to
nasza pociecha okaze sie internetowym przesladowca?



https://youtu.be/F5B5E9yAWYI
https://forms.gle/qRb9JkouMYzoWPx7A
https://akademia.nask.pl/publikacje/Poradnik_cyberprzemoc_www.pdf

