Gra: Bezpieczne... bierki

Co bedzie potrzebne?
e patyczki w 6 kolorach
e flamastry w 6 kolorach

Bierki mozecie wykonac¢ samodzielnie uzywajac do tego flamastrow

i drewnianych patyczkow (np. do grilla) lub dtugich wykataczek, ktére na
pewno znajdziecie gdzies na dnie szuflady w kuchni. Do gry potrzebne bedzie
18 patyczkow (po 3 w kolorach: czerwonym, zielonym, fioletowym, szarym,
pomaranczowym i niebieskim].

Liczba uczestnikow: minimum 2 osoby

Gra przeznaczona dla dzieci w wieku: 10+

W bierki mozesz zagrac rowniez z nastolatkiem. Ponizej znajdziesz
przyktadowe odpowiedzi zarowno dla starszych dzieci, jak i dla nastolatkow.

Czego dowie sie Twoje dziecko?

e przypomni sobie podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania
w internecie

e sprawdzi, czy potrafi wskazac przejawy hejtu i cyberprzemocy w sieci oraz
wtasciwe sposoby reagowania na nie

Opis zabawy

Zasady gry oparte sa na popularnej grze w bierki. Osoba, ktdra rozpoczyna
gre rozsypuje patyczki na stole. Najlepiej zebrac bierki w dton, postawic je
pionowo i otworzy¢ dton tak, aby swobodnie sie rozsypaty. Zadaniem gracza
jest zebranie jak najwiekszej liczby patyczkdw, tak, aby nie poruszyc¢ przy tym
pozostatych. Jesli ktérys z lezacych na stole patyczkdw drgnie, kolej zbierania
patyczkdw przechodzi na nastepnego gracza. Gdy wszystkie patyczki zostana
zebrane ze stotu, kazdy z graczy podlicza swoje punkty. Wygrywa gracz

z najwieksza liczba punktdow.



Podobnie jak w klasycznej grze w bierki, kazdy patyczek to 1 punkt. Réznica
w naszej grze polega na tym, ze po podniesieniu patyczka mozna zdoby¢
dodatkowy punkt, odpowiadajac poprawnie na pytanie. Ponizej znajdziecie
przyktadowe odpowiedzi. Oczywiscie moze sie tak zdarzyc, ze podczas gry
padnie odpowiedz, ktérej nie ma w proponowanych przez nas przyktadach.
Zasad bezpiecznego zachowania w internecie jest przeciez duzo wiecej.

W takiej sytuacji gracze moga wspolnie zadecydowac, czy uznaja taka
odpowiedz za poprawna. Jesli wszyscy sie zgodza, gracz dostaje punkt.

To bardzo dobra okazja do rodzinnego podyskutowania o najwazniejszych
dla Was zasadach odpowiedzialnego korzystania z sieci.

Kazdy kolor patyczka oznacza inny obszar zwiazany z bezpiecznym
i odpowiedzialnym korzystaniem z internetu:

Czerwony - wymien jedna rzecz/ informacje, ktérej nigdy nie powinienes
publikowa¢ w internecie.

Zielony - podaj jeden przyktad netykiety (kulturalnego i uprzejmego
zachowania w sieci).

Fioletowy - podaj jeden przyktad sytuacji w internecie, o ktérej koniecznie
powinienes$ powiedziec rodzicom lub innemu dorostemu.

Szary - podaj przyktad tego, o czym powinienes pomyslec, zanim opublikujesz
cos w internecie.

- podaj jeden przyktad zachowania, ktore mozemy uznac
za cyberprzemoc.

Niebieski - podaj jeden przyktad tego, co mozesz zrobic, jesli jestes swiadkiem
niewtasciwych zachowan online.

Przyktadowe odpowiedzi:

Grajac z mtodszymi dzie¢mi i nastolatkami szybko zauwazycie, ze ich
odpowiedzi moga sie nieco roznic. Starsze dzieci nie tylko wiedza o internecie
wiecej, ale tez w inny sposob z niego korzystaja.

Dlatego podpowiadamy Wam przyktady, ktére moga przyj$¢ na mysl
dziesieciolatkowi, jak i takie, ktorymi postuzy sie bardziej juz doswiadczony
nastolatek.



Czerwony - wymien jedna rzecz/ informacje, ktorej nigdy nie powinienes
publikowac w internecie:

(dla dzieci 10-12 lat)

Zdjec i filmow, ktore kiedys mogtyby mnie zawstydzi¢, np. w dziwnych
pozach lub przebraniach, zrobionych podczas wygtupow.

Zdje¢ w bieliznie, kostiumie kapielowym, albo zupetnie bez niczego.

Ani moich wtasnych, ani przedstawiajacych kolezanke/ kolege.

Swojego nazwiska, adresu, numeru telefonu, nazwy szkoty, do ktdrej chodze.
Zdjec¢ moich dokumentow, np. legitymacji szkolnej.

(dla nastolatkow 13+)

Intymnych zdjec¢ i filmdw, ktdre prezentuja mnie lub druga osobe naga
lub pdtnaga.

Zdjec lub filmdw, ktdre moga przedstawia¢ mnie lub inne osoby

w niekorzystnym swietle, narusza¢ wizerunek (np. pokazywac

w oémieszajacej pozie, przebraniu, w upokarzajacej sytuacji itp.).
Nielegalnych tresci.

Moich danych osobowych - imienia i nazwiska, adresu, numeru telefonu,
PESELU, itp.

Zdjec jakichkolwiek dokumentow, biletéw na koncert itp.

Zielony - podaj jeden przyktad netykiety (kulturalnego i uprzejmego
zachowania w internecie):

(dla dzieci 10-12 lat)

Nie obrazamy innych, nie uzywamy brzydkich stow w internecie.

Nie przesytamy dalej spamu, czyli przychodzacych na poczte e-mail reklam
i tancuszkow internetowych.

Nie uzywamy zbyt wielu emotikonek, unikamy pisania caty czas duzymi
literami.

Nie przekazujemy kontaktéw do innych oséb (maili, numerdw telefonow)
bez ich wyraznej zgody.



(dla nastolatkow 13+)

Kulturalnie wyrazamy swoje opinie w internecie, nie obrazamy innych.

Dbamy o poprawna pisownie - przestrzegamy zasad ortografii, odmiany,
uzywamy zwrotow grzecznosciowych.

Nie rozpowszechniamy spamu.

Podajemy zrédta publikowanych informacji.

Dbamy o prywatnos¢ innych uzytkownikdw - nie przekazujemy,
nie ujawniamy kontaktow innych bez ich wyraznej zgody.

Fioletowy - podaj jeden przyktad sytuacji w internecie, o ktorej koniecznie
powinienes powiedzie¢ dorostym:

(dla dzieci 10-12 lat)

Kto$ mi nieznany chce ze mna rozmawiac w internecie.
Ktos znany mi tylko z internetu namawia mnie na spotkanie.
Kto$ mi grozi w internecie.

Ktos$ w internecie jest dla mnie bardzo nieprzyjemny, Smieje sie ze mnie,
obraza mnie.

(dla nastolatkow 13+)

Ktos neka mnie w sieci lub jestem Sswiadkiem cyberprzemocy wobec
innych osob.

Ktos grozi/ szantazuje mnie albo kogo$ z mojego otoczenia.

Osoba, ktdéra znam wytacznie z internetu nalega na spotkanie tylko
we dwoje.

Kto$ zada okupu, grozac usunieciem wszystkich danych z komputera/
smartfona.

Ktos rozpowszechnia w internecie tresci nielegalne, czyli tamiace
prawo.



Szary - podaj przyktad tego, o czym powinienes pomysle¢, zanim podzielisz
sie czyms w internecie:

(dla dzieci 10-12 lat)

e Zapytac o zgode, jesli chce wrzuci¢ do internetu zdjecie kolezanki lub kolegi.

e Pomyslec, czy to, co chce napisac w internecie nie sprawi nikomu przykrosci.

e Sprawdzi¢, co znajduje sie w tle mojego zdjecia/ filmu, ktdrym chce podzielié
sie w sieci.

e Sprawdzi¢, czy zdjecie/ rysunek/ mem, ktory publikuje nie jest czyjas
wtasnoscia i podac autora.

(dla nastolatkow 13+)
e Zapytac o zgode, jesli zamierzam opublikowad zdjecie/ film, ktory
przedstawia inna osobe (nawet mojego znajomego).

e Zastanowic sie, czy to co chce opublikowad w sieci nie bedzie przykre
lub obrazliwe dla innych uzytkownikow.

e Zastanowic sie, czy zdjecie lub film, ktory chce opublikowac¢ nie sa
upokarzajace czy obrazliwe dla osoby, ktora jest na nich przedstawiona.

e Sprawdzié, czy informacja, ktora chce przekazac dalej nie jest fake newsem
(fatszywa informacja).

e Sprawdzi¢, czy zdjecie/ rysunek/ mem, ktory publikuje nie naruszaja czyichs
praw autorskich.

e Sprawdzi¢, czy moje zdjecie/ film, ktdrym sie dziele, nie przekazuje
informacji o tym, gdzie jestem (sprawdzi¢, czy w smartfonie wytaczona
jest funkcja zapisywania lokalizacji - danych GPS).

- podaj jeden przyktad zachowania, ktére mozemy uznac za
cyberprzemoc (czyli dokuczanie, nekanie, przesladowanie kogos w internecie):

(dla dzieci 10-12 lat)

e WySmiewanie sie z kogos$ w internecie.

e Przesytanie sobie na telefony przerobionego zdjecia kolegi lub kolezanki.

e Niezapraszanie jednej osoby z klasy do gry lub do grupy, na ktorej wszyscy
Inni rozmawiaja.

e Przesytanie dalej zdje¢ i komentarzy, ktére kogos$ obrazaja.



(dla nastolatkow 13+)

Przerobienie zdjecia wybranej osoby na obrazliwy mem i upublicznianie
go w internecie.

Zatozenie strony lub profilu, na ktéorym zamieszczane sa nieprawdziwe,
osSmieszajace kogos informacje.

Celowe ignorowanie kogos w sieci (np. niereagowanie na wiadomosci

od wybranej osoby, niezapraszanie jej do grupy, przez ktéra kontaktuja

sie ze soba wszyscy inni).

Ztosliwe komentowanie dziatan, ktore wybrana osoba podejmuje

w internecie (np. wpiséw na blogu, profilu w mediach spotecznosciowych),
tak, aby byto to widoczne dla innych.

Lajkowanie, udostepnianie komentarzy, zdje¢, filmikow, ktére maja na celu
kogos upokorzyc.

Niebieski - podaj jeden przyktad tego, co mozesz zrobic, jesli jestes
swiadkiem niewtasciwych zachowan online (takich jak np. hejt, mowa
nienawisci, cyberprzemoc czyli nekanie w sieci):

(dla dzieci 10-12 lat)

Moge powiedzie¢ o sytuacji rodzicowi.

Moge zgtosi¢ sprawe nauczycielowi, albo innemu dorostemu, do ktorego
mam zaufanie.

Moge nie przesytac dalej zdjed, filmdw lub innych obrazliwych materiatow
i nie ,lajkowad” ich.

Moge poprosi¢ moich kolegdw i kolezanki, zeby nie przesytali dalej takich
obrazliwych wiadomosci/ zdjec.

Moge podtrzymac na duchu osobe, z ktdrej inni sie Smieja, piszac do niej
wiadomos¢, pokazujac jej, ze nie jest sama.

(dla nastolatkow 13+)

Moge powiedzie¢ o sytuacji zaufanej dorostej osobie.

Moge zgtosi¢ ztamanie regulaminu do administratora strony/ serwisu
spotecznosciowego.



Moge nie przesytac dalej zdjec, filmdw lub innych obrazliwych materiatow
i nie ,lajkowacd” ich.

Moge sprzeciwic sie rozpowszechnianiu takiego materiatu dalej, proszac
znajomych, aby nie lajkowali i nie przekazywali dalej takich tresci.

Moge podtrzymac na duchu nekana/ przesladowana osobe piszac do nie;
wspierajaca wiadomos¢, pokazujac jej, ze nie jest sama.

Moge zgtosic takie materiaty do zespotu Dyzurnet.pl, zajmujacego sie
reagowaniem na nielegalne tresci w internecie.



