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Media spotecznosciowe w szkole

Edukacja XXI wieku szybkim krokiem zmierza ku in-
tegracji tradycyjnego sposobu nauczania z nowymi
technologiami. Lekcje z wykorzystaniem multime-
dialnych rzutnikéw, tablic interaktywnych i platform
e-learningowych prowadzi juz wiekszos¢ szkét na
Swiecie. Tradycyjnym formom komunikacji z uczniami
i nauczycielami coraz czesciej towarzysza narzedzia
oparte na nowoczesnych technologiach - korzystmy
z e-dziennikdw i poczty elektronicznej. Nie ma wat-
pliwosci co do potrzeby wykorzystywania internetu
do celéw edukacyjnych. Pedagodzy jednak nadal
z rezerwg podchodza do mediéw spotecznosciowych,
cho¢ dla ich uczniéw uzywanie tego rodzaju serwiséw
jest czym$ naturalnym. Ponad 93% nastolatkéw korzy-
sta z internetu, w tym 31% z nich powyzej pieciu go-
dzin dziennie. Posiadanie konta na portalu spoteczno-
Sciowym jest zjawiskiem powszechnym: 78% mtodych
uzytkownikéw sieci korzysta z serwiséw spoteczno-
Sciowych, prawie 68% z nich kontaktuje sie ze znajo-
mymi przez internet kilka razy dziennie'.

Réwniez wielu nauczycieli posiada prywatne konta
na portalach. Nie wszyscy jednak wykorzystuja media
spotecznosciowe w praktyce szkolnej. Podczas gdy
niektorzy chetnie korzystajg z potencjatu serwiséw
spotecznosciowych i juz dawno wiaczyli je do swojego

1. Kamieniecki W., Bochenek M., Tanas M. i in., (2017), Raport z badania ,Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK - Instytut Ba-
dawczy
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Media spotecznosciowe w szkole

repertuaru dydaktycznego, inni dopiero uczg sie nowych technologii. Sami ucznio-
wie przyznaja tez, ze z nauczycielami kontaktuja sie za pomocg internetu bardzo
rzadko - prawie 59% nigdy nie komunikowato sie w ten sposéb, a niecate 24% jedy-
nie kilka razy w roku?.

Ostroznos$¢ nauczycieli wobec nowych technologii jest w pewnym stopniu uza-
sadniona. Media spotecznosciowe nadal kojarza sie dorostym bardziej z zagro-
zeniami i rozrywka niz z edukacja szkolna. Pedagodzy niechetnie siegajacy po
nowe $rodki komunikacji jako podstawowe bariery wskazujg niewystarczajace
kompetencje cyfrowe, brak czasu, zte doswiadczenia w kontaktach wirtualnych
z uczniami, a wreszcie brak przekonania co do ich uzytecznosci w nauce. Tymczasem
odpowiednio wykorzystane media spotecznosciowe moga by¢ wartosciowym i bez-
piecznym narzedziem edukacji i komunikacji z uczniami i ich rodzicami, miejscem
wymiany doswiadczen z innymi nauczycielami oraz zrédtem osobistego rozwoju.

Media spotecznosciowe stwarzajg nowe mozliwosci przekazywania wiedzy uczniom
dzieki wykorzystaniu ich naturalnego $rodowiska. Pozwalaja na realizacje wielu
celéw dydaktycznych: ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i nawigzywania
kontaktow, pogtebianie umiejetnosci wyrazania swoich pogladéw i opinii podczas
sieciowych dyskusji, inspirowanie mtodych ludzi do twérczosci. Swiadomie wykorzy-
stywane, moga znaczaco wzbogaci¢ proces nauczania poprzez podniesienie atrak-
cyjnosci przekazu i réznorodnosci srodkéw dydaktycznych.

W poradniku chcemy przyjrze¢ sie mediom spotecznosciowym w edukacji, wspélnie
poszukac korzysci, jakie moga one wnies¢ do nowoczesnego nauczania i zastanowic
sie, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktére przed nami stawiaja.

2. Kamieniecki W., Bochenek M., Tana$ M. i in., (2017), Raport z badania ,Nastolatki 3.0", Warszawa: NASK - Instytut Ba-
dawczy
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Media spotecznosciowe w szkole

Media spofecznosciowe (ang. social media, SM)
to srodki przekazu, ktére moga by¢ wykorzystywane do
komunikacji na dowolna skale. Umozliwiaja tworzenie
oraz wymiane wygenerowanych przez uzytkownikéw
tresci. Ich cecha charakterystyczna jest interaktywnos¢.
W przeciwienstwie do tradycyjnych mediéw, komuni-
kacja jest tu dwukierunkowa, ponadto odbywa sie bez
ograniczen przestrzennych. Uzytkownik nie musi by¢
jedynie biernym odbiora jakiego$ przekazu, moze sam
tworzy¢ i reagowac na to, co tworzg inni.

Istnieje wiele rodzajéw mediéw spotecznosciowych
- blogi, wideoblogi (vlogi), serwisy udostepniajace mu-
zyke, zdjecia, nagrania wideo, a takze serwisy spotecz-
nosciowe oraz tresciowe.

Media spotecznosciowe petnia rézne funkcje:

« blogi, vlogi, wiki i serwisy dziennikarstwa spoteczne-
go stuzg prezentacji opinii i pogladéw;

« serwisy takie jak YouTube, Vimeo, Flickr czy Slideshare
umozliwiajg dzielenie sie zasobami: filmami, zdje-
ciami, obrazami, aplikacjami itp.;

« ustugi typu Google Docs lub gry MMO (ang. massi-
vely multiplayer online) moga by¢ wykorzystywane
w procesie wspéttworzenia czy kooperacji; ich cecha
charakterystyczng jest tworzenie sie, zwykle na krotki
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czas, zamknietych spotfecznosci zgromadzonych wokét konkretnego projektu
czy gry;

. fora, komunikatory internetowe, czaty nastawione sg na komunikacje i dyskusje;

« serwisy spotecznosciowe, takie jak Facebook czy LinkedIn umozliwiajg budowanie
i podtrzymywanie relacji pomiedzy ludZzmi, wymiane informacji, dzielenie sie
wiadomosciami o sobie.

Ograniczenia wiekowe w mediach spotecznosciowych

Wiekszos¢ popularnych mediéw spotecznosciowych nie jest przeznaczona dla naj-
miodszych dzieci.

Zgodnie z regulaminem Facebooka konto w Polsce moze utworzy¢ tylko osoba, kto-
ra ukonczyta co najmniej 13 lat. Ta sama zasada dotyczy Twittera i Snapchata.

Podobne ograniczenie wiekowe obowigzuje na kontach Google umozliwiajacych
dostep do ustug takich, jak: Google Play, Gmail i YouTube.

Cze$¢ ustug Google dostepna jest bez koniecznosci posiadania konta. Bez logowa-
nia sie na konto Google mozesz na przykfad korzystac z wyszukiwarki Google i ogla-
dac filmy w YouTube.

Mimo wprowadzenia ograniczenia wiekowego w regulaminach wiekszosci popular-
nych serwiséw spotecznosciowych, praktyka pokazuje, iz z serwiséw tego typu ko-
rzysta duza cze$¢ dzieci mtodszych, nawet z poczatkowych klas szkoty podstawowe;.



Najbardziej popularne media spotecznosciowe

Facebook

Serwis spotecznosciowy, na ktérym zarejestrowani uzytkownicy moga
tworzy¢ wihasne profile, dodawac¢ innych uzytkownikéw jako przyjaciot,
wymieniac informacje, zdjecia, filmy itp.

facebook.com

Twitter

Serwis spotecznosciowy udostepniajacy ustuge mikroblogowania. Uzyt-
kownicy moga zamieszcza¢ na swoim profilu tzw. tweety czyli krétkie
(do 140 znakow) wiadomosci tekstowe.

twitter.com

Instagram

Serwis spotecznosciowy stuzacy do publikowania zdjec i filméw wideo,
umozliwiajacy ich edycje.

instagram.com

Snapchat

Komunikator stuzacy do wysytania btyskawicznych wiadomosci (tzw.
efemerycznych wiadomosci), ktére po kilku sekundach zostajg auto-
matycznie skasowane. Uzytkownicy aplikacji moga réwniez czatowac
z przyjaciotmi, prowadzi¢ rozmowy wideo oraz prowadzi¢ prywatny pro-
fil, tzw. Story

snapchat.com

Youtube

Serwis internetowy umozliwiajacy bezptatne umieszczanie, ocenianie
i komentowanie filmoéw.

youtube.com

Pinterest

Serwis spotecznosciowy przeznaczony do kolekcjonowania i porzadko-
wania zebranych materiatéw wizualnych. Pozwala tez na wymiane mate-
riatéw pomiedzy uzytkownikami.

pl.pinterest.com

Google Plus

Serwis spotecznosciowy firmy Google, w ktérym uzytkownicy, podobnie
jak na Facebooku, posiadaja swoje profile, gdzie publikuja wiadomosci,
zdjecia filmy i tacza sie ze znajomymi.

plus.google.com
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Flickr

Serwis fotograficzny online pozwalajacy wymienia¢ sie tresciami, ko-
mentowac zdjecia i $ledzi¢ dziatania innych fotograféw.

flickr.com

Tumblr

Platforma mikroblogowa. Pozwala uzytkownikom tworzy¢ wpisy i za-
mieszczac zdjecia, filmy, pliki audio, itp.

tumblr.com

Slideshare

Platforma wymiany prezentacji multimedialnych. Zamieszczanie prezen-
tacji w zasobach serwisu mozliwe jest po uprzedniej rejestracji i utworze-
niu darmowego konta indywidualnego.

slideshare.net

Messenger

Komunikator pozwalajacy na prowadzenie prywatnych rozméw i wideo-
rozmow w serwisie Facebook. Z Messengera mozna réwniez korzystac
bez posiadania konta na Facebooku.

pl-pl.messenger.com

WhatsApp

Aplikacja mobilna — komunikator pozwalajacy na wysytanie krétkich wia-
domosci tekstowych i zdje¢ poprzez sie¢ internetowa.

whatsapp.com

Linkedin
Serwis spotecznosciowy specjalizujacy sie w kontaktach zawodowych.
linkedIn.com

Narzedzia wspomagajgce media spotecznosciowe
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Wordpress
Darmowa platforma do obstugi blogéw i tworzenia stron internetowych.
pl.wordpress.org

Skype

Komunikator internetowy umozliwiajagcy prowadzenie wideo rozmow.
Mozna w nim prowadzi¢ rozmowy gtosowe i rozmowy wideo, przesyta¢
wiadomosci i udostepniac réznego typu pliki.

skype.com



Media spotecznosciowe w szkole

Media spotecznosciowe maja ogromny wplyw na
niemal kazdy aspekt zycia nastolatkdw. Nie wszystko
jednak, co sie z nimi wigze, niesie ze sobg ryzyko. Me-
dia spotecznosciowe, uzywane wiasciwie i z refleksja,
moga w bardzo pozytywny sposéb wptyna¢ na zycie
miodych ludzi.

Jak media spotecznosciowe wspieraj3
rozwaj nastolatkow?

1. Pomagaja rozwija¢ uwaznos¢ i krytyczne mysle-
nie, ucza komunikacji

Media spotecznosciowe faczg ludzi na catym swiecie.
Nastolatki spotykaja sie w sieci z ré6znorodnymi po-
stawami, wartosciami, zachowaniami, czesto bardzo
réznigcymi sie od tych znanych z bliskiego otoczenia.
Sitg rzeczy mtodzi ludzie ucza sie wiec jasnego komuni-
kowani swoich potrzeb, wartosci i przekonan, uczg sie
takze stuchac i rozumie¢ postawy innych. Media spo-
tecznosciowe przede wszystkim umozliwiajg kontakt
z réwiesnikami - grupy sag bardzo istotnym zrédtem
wsparcia i pozytywnej inspiracji, daja poczucie bycia
akceptowanym i docenianym.

[l



Media spotecznosciowe w szkole

Ze wzgledu na egalitarnos¢ i powszechno$¢ medidéw spotecznosciowych, kazdy
moze wyprodukowa¢ dowolny news. Wymaga to od uzytkownikéw krytycznego
podejscia i umiejetnosci weryfikowania zrédet informacji. Koniecznos¢ zastanowie-
nia sie i ocenienia wartosci informacji, ktére otrzymuja, pomaga w konstruowaniu
systemu wartosci — swoistego filtra, przez ktéry patrza na swiat.

2. Pomagaja rozwija¢ w wirtualnym swiecie wiele realnych umiejetnosci

Nastolatki, uzywajac medidw spotecznosciowych na co dzien, doskonalg swoje
umiejetnosci jezykowe i pisarskie — ucza sie zwieztosci wypowiedzi, argumentowa-
nia, prezentuja siebie i swoja prace. Nie zapominajmy takze o technicznej biegtosci
w obstudze narzedzi!

Grajac w gry komputerowe, szczegélnie w spotecznosciowe gry online, mtodzi lu-
dzie nie tylko poprawiaja koordynacje i motoryke, ale réwniez uczg sie, jak odnalez¢
sie w grupie i jak wspotpracowac zinnymi. Niektdrzy pierwszy raz maja szanse zostac
liderem, zarzadza¢ grupa innych graczy i motywowac ich do jak najlepszych osia-
gnie¢, a czasem przekonywac do niepopularnej decyzji. Tworzenie awataréw, czyli
postaci, w ktére nastolatki wcielaja sie w grze, daje mozliwos¢ ,wyprébowania” r6z-
nych cech i umiejetnosci.

3.Wspieraja rozwéj kompetencji spotecznych i obywatelskich

Dzieki mediom spotecznosciowym mtodzi ludzie nie tylko poszerzajg swoj krag zna-
jomych, ale tez nabywaja kompetencje, ktére pozwolag im w przysztosci odnalez¢
sie w nowoczesnym spoteczenstwie obywatelskim. Dzieki obecnosci w sieci ucza
sie, jak komunikowac sie w réznych sytuacjach, wyraza¢ wtasne opinie i przekona-
nia, jak przyjmowac opinie innych, jak wspétpracowac w zréznicowanej grupie, jak
negocjowac i wypracowac¢ kompromis. Aktywne uczestnictwo w grupach czy fo-
rach pozwala im orientowac sie w wydarzeniach politycznych i spotecznych, takze
na poziomie lokalnym. Media spotecznosciowe s3 dla nich czesto pierwsza arena
do dziatan publicznych - charytatywnych, spotecznych, politycznych. Tego rodzaju
aktywnos¢ pozwala mtodym ludziom poczué¢, ze maja realny wpltyw na otaczajaca
ich rzeczywistosc.

4.Inspiruja
Dzieci i mtodziez moga by¢ w internecie twdrcami, a nie tylko konsumentami go-

towych tresci. Tworzenie muzyki i filméw, stron internetowych, pisanie bloga,
tworzenie portalu lub tutoriali umozliwia im rozwijanie wtasnych pasji, rozwijanie
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Media spotecznosciowe w szkole

technicznych i artystycznych umiejetnosci oraz ciggte poszukiwanie nowych form
ekspresji i narzedzi. Mtodzi ludzie moga tworzy¢ grupy z innymi pasjonatami, dota-
cza¢ do miedzynarodowej spotecznosci twércow, poszukiwac wsparcia i inspiracji.

Media spotecznosciowe utatwiaja tez zaangazowanie wiasnej tworczosci w dziatania
publiczne - np. akcje charytatywne, na rzecz spotecznosci lokalnej, praw cztowie-
ka i inne. To réwniez w mediach spotecznosciowych nastolatki najczesciej znajdu-
ja pierwsza publicznos¢: pierwszych fanéw i krytykéw — ucza sie, jak obronic¢ swoja
artystyczna wizje, jak przyjmowac krytyke. Jednym stowem: buduja odpornosc psy-
chiczng i stabilng samoocene.

Jaki moze by¢ negatywny wptyw medidow spotecznosciowych
na nastolatki?

1.FOMO

Media spotecznosciowe pozwalaja w btyskawicznym tempie przekazywac infor-
macje i dzieli¢ je z niemal nieograniczong liczbg oséb na catym swiecie. tatwo
wiec by¢ na biezaco. Dla nastolatkéw obecnos¢ w mediach spotecznosciowych
jest oczywistym elementem ich stylu zycia. Im bardziej media spotecznosciowe
sg obecne w ich codziennym zyciu, tym czesciej obawiaja sie, ze utraca dostep do
informacji i wydarzen. Moze to przybrac postac leku przed ,wypadnieciem z obie-
gu’, czyli fear of missing out — FOMO.

FOMO to poczucie, ze co$ bardzo waznego nas ominie, jesli na chwile ,odtaczymy
sie od sieci”. To przekonanie, ze tam, gdzie nas nie ma, dzieje sie co$ szczegdlnie
interesujacego, z czego jestesmy wykluczeni. Lek ten dotyka szczegdlnie mtodych
ludzi, poniewaz media spotecznosciowe zajmujg w ich zyciu znaczaca pozycje.
Przede wszystkim pozwalajg realizowac jedng z najwazniejszych potrzeb okresu
dojrzewania — potrzebe aprobaty spotecznej. W mediach spotecznosciowych tatwiej
mozna sie sta¢ osobg, ktéra chcemy by¢, a relacje z zycia innych, $ledzone na wielu
profilach, wyzwalaja pragnienie bycia lepszym i podziwianym.

Jak rozpozna¢ FOMO?

Oto najczestsze przekonania, uczucia i zachowania, jakie mu towarzysza:

+ Poczucie, ze wszyscy wokoto spedzajg razem czas i $wietnie sie bawig bez nas,
Ze jestesmy jedynymi osobami na swiecie, ktére nie wiedza, co ze soba zrobi¢,
a w efekcie Ze nie warto nawiazywac kontaktu, bo i tak wszyscy o nas zapomnieli.

(N
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+ Przygnebienie i poczucie wtasnej nieatrakcyjnosci towarzyskiej — przekonanie,
ze wokoto dziejg sie wazne rzeczy, a my w nich nie uczestniczymy. Ogladanie
wyidealizowanych relacji z réznego rodzaju spotkan i podrézy prowadzi do
poczucia, ze z nami jest co$ nie tak, nie mamy przyjaciot, nie jestesmy wystarcza-
jaco interesujacy, nie mamy pomystu na siebie.

+ Przymus noszenia ze sobg telefonu/smartfona wszedzie, nawet do toalety, ponie-
waz witasnie wtedy ktos moze chciec sie z nami skontaktowac.

+ Odruchowe odswiezanie stron, ciagte sprawdzanie powiadomien, poczty. Reago-
wanie na kazde powiadomienie.

+ Nieustanne sprawdzanie lajkéw i aktualizacji u znajomych.

+ Problemy z koncentracjg i ciagte przerywanie czynnosci, ktérymi sie wiasnie
zajmujemy, zeby sprawdzi¢, co dzieje sie online.

+ Che¢ publikowania informacji o wszystkim, co robimy, sprawdzanie, z jakim
odzewem sie to spotyka.

Co mozna z tym zrobic?

Media spotecznosciowe, z ich czesto wyidealizowanym obrazem rzeczywistosci
zalewajacym nas z kazdego posta, sprawiaja, ze paradoksalnie zaczynamy bardziej
cenic ilos¢ niz jakos¢. Wazniejsza staje sie liczba lajkéw, zdjec z imprezy i zaproszen
na kolejne niz faktyczny czas spedzony z przyjaciétmi czy relaks z ksiazka w domu.
Pokonanie FOMO to powrét do docenienia jakosci, zauwazenia rzeczywistych relacji
i — co najwazniejsze — umiejetno$¢ dokonywania wyboréw.

+ Kontroluj czas - to, jak dtugo bezcelowo bfgkasz sie po sieci, moze by¢ naprawde
zaskakujace!

+ Dostrzez swoje wybory — co musisz poswieci¢, zeby miec czas na ciagte sprawdza-
nie wiadomosci i statuséw? Co ci umyka?

« Ustal swoje priorytety — to, na czym powiniene$ skupi¢ sie w ciggu godziny, dnia,
tygodnia, miesigca. Wybierz, czym chcesz sie zaja¢ (niestety, nie mozna robi¢
wszystkiego).

+ Przenie$ cze$¢ spotkan ze $wiata wirtualnego do realnego.

+ Przede wszystkim — przyjrzyj sie swoim myslom. Co sie z toba dzieje, kiedy zaczy-
nasz mysle¢, ze twoja znajoma ma duzo fajniejsze zycie od ciebie, bo witasnie
dostata 500 lajkéw pod nowym zdjeciem?

To, ze nastolatki wydaja sie by¢ nierozerwalnie potaczone ze swoim smartfonem,
nie oznacza, ze cierpiag na FOMO. Pamietajmy, ze relacje z réwie$nikami, réwniez te
podtrzymywane online, sa dla nich najwazniejsze. Wazne jest jednak, zeby potrafili
dostrzec niepokojace sygnaty.

| % |
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Porozmawiaj z uczniami:

« Czy wiedza, czym jest FOMO, i potrafig rozpoznad, kiedy bycie caty czas ,w kontak-
cie” moze przynosic¢ wiecej szkody niz pozytku?

« Jakie zachowania sg dla nich norma, a jakie ich niepokoja?

« Jakie sg przyczyny przymusu ciaggtego trzymania reki na pulsie?

« Co moga zrobi¢, zeby ustrzec sie FOMO, i jak sobie z nim poradzi¢?

2. Nierealistyczne oczekiwania

Spedzanie wielu godzin na portalach spotecznosciowych i poréwnywanie siebie
i swojego zwyktego zycia z barwnym swiatem kreowanym w internecie moze wywo-
tywac u mtodych ludzi poczucie przygnebienia i bezwartosciowosci. Bezkrytyczne
przyswajanie oferowanej przez media spotecznosciowe ,normy” moze prowadzi¢
do narastania u nastolatkéw poczucia nieadekwatnosci i nieprzystawania do spo-
fecznych oczekiwan. Nierealistyczne wymagania ustanawiane przez swiat mediéw
spotecznosciowych zaburzajg mtodym ludziom samoocene: zanizaja poczucie wia-
snej wartosci oraz sktaniajg do dazenia do perfekcjonizmu. W konsekwencji moze to
spowodowac pojawienie sie leku, obnizonego nastroju, a nawet depresji. Niektorzy
badacze facza obecnos¢ na wielu portalach jednoczesnie z symptomami fobii spo-
fecznej. Spedzanie ponad dwdch godzin dziennie na portalach spotecznosciowych
faczone jest z problemami ze zdrowiem psychicznym, czego dowiodty niezalezne
badania®.

Intensywna obecno$¢ na portalach czesto wigze sie u nastolatkdéw z poswiecaniem
czesci czasu przeznaczonedo na sen. Jak wiadomo jako$¢ snu bezposrednio wptywa
na samopoczucie, a brak snu i zmeczenie nim spowodowane utrudniajg koncentra-
cje na codziennych zadaniach. Dziatanie ponizej wtasnych mozliwosci obniza z kolei
samooceneg, skad niedaleko juz do zamartwiania sie i stresu, ktéry nie pozwala spac.

Wyglad i poczucie atrakcyjnosci to réwniez niezwykle wazna sfera dla nastolatkéw.
Zazwyczaj ten okres w zyciu nie idzie w parze z wysoka samooceng w kwestii wy-
gladu. W mediach spotecznosciowych - w szczegélnosci w tych, ktére postuguja sie
gtéwnie obrazem - panuje kult szczuptego ciata. Mtodzi ludzie stale odbierajg jed-
noznaczny komunikat, méwiacy o tym, jakie ich ciato powinno by¢: szczupte, jedrne,
wytrenowane i mtode. Przekaz ten wzmacniany jest przez oferowane filtry i programy
do obrébki zdje¢ umozliwiajace (w drastyczny czasem sposdb) zmiane rzeczywiste-
go wygladu. Poprawione w Photoshopie i wystylizowane zdjecia zawsze wydaja sie
doskonate w poréwnaniu z wygladem przecietnego nastolatka. Na taki wymagajacy

3. Royal Society for Public Health, (2017), Status Of Mind: Social media and young people’s mental health and wellbeing.

[ |



Media spotecznosciowe w szkole

przekaz - masz by¢ idealnie piekna - czesciej, ze wzgledéw kulturowych, narazo-
ne sg dziewczeta. Préba doréwnania wysrubowanym standardom moze skutkowac
zaburzeniami obrazu wtasnego ciata i narazi¢, coraz czesciej réwniez chtopcéw, na
np. zaburzenia odzywiania sie.

Nie oznacza to, ze media spotecznosciowe tylko szkodza — wazne jest, w jaki sposdb
sg uzywane i czy potrafimy zachowac krytycyzm wobec tresci, z ktérymi sie stykamy.

Porozmawiaj z uczniami:

+ Dlaczego media dajg nam konkretne wyobrazenie tego, jak powinnismy wygla-
da¢, jacy by¢ i do czego dazy¢? Przedyskutujcie zwigzek takiego przekazu
z kreowaniem potrzeb przez biznes (np. jesli czujemy sie nieatrakcyjni, chetniej
kupimy upiekszajace produkty, optacimy wycieczke i kupimy poradnik itp.).

» Jak manipulacja obrazem kreuje idealny wizerunek, ktéremu nie sposéb
doréwnac?

» Jakie sg sposoby na zachowanie réwnowagi pomiedzy swiatem online i offline?

3.Wszechobecna reklama

Niezwykta popularnos¢ portali spotecznosciowych i ich autopromocyjny charakter
sprawiaja, ze uzytkownicy sa zanurzeni w reklamie. Mfodzi ludzie moga sobie nie
uswiadamia¢, ze wiele profili, ktére $ledza, nastawionych jest na promowanie kon-
kretnych produktéw w sposéb bardziej subtelny niz tradycyjna reklama. Nie bez po-
wodu media spotecznosciowe s krélestwem marketingu szeptanego, czyli przeka-
zu wygladajacego na spontaniczny. Podziwiane przez dziewczyny ,insta girls’, czyli
instagramowe blogerki, utrzymuja sie przede wszystkim dzieki reklamie.

Porozmawiaj z uczniami:

» Dlaczego tak tatwo dac sie przekona¢ w mediach spotecznosciowych?

+ Jak moze wygladac¢ reklama w SM - czy potrafig rozrézni¢ prawdziwy przekaz
od reklamy?

+ Jaki wplyw moga mie¢ na mtodych ludzi media spotecznosciowe, jaka wizje
Swiata przedstawiajg? Ciekawym przykladem moze by¢ historia Esseny O'Neill,
mtodej Australijki, ktéra zdobyta ogromna popularnos¢ na Instagramie. Po kilku
latach zdecydowata sie ujawni¢ prawdziwe oblicze stawy - presje perfekcyjnego
wygladu i idealnego Zycia oraz wielki biznes stojacy za pozornie spontanicznym
profilem. Dzi$ méwi, ze media spotecznosciowe to nie jest prawdziwe Zycie. Jej wy-
powiedzi mozna znalez¢ na YouTube pod hastem Essena O’Neill.
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Media spotecznosciowe dajg nastolatkom na catym
Swiecie mozliwos¢ uczenia sie zupetnie nowymi me-
todami. Sam sposéb, w jaki zostaly zaprojektowane,
sprzyja budowaniu wspdlnoty i wspotpracy miedzy
uzytkownikami. W edukacji stawia sie coraz wiekszy
nacisk na procesy takie jak uczenie sie przez cate zycie,
znaczenie pozytywnego doswiadczenia edukacyjnego,
ktére ksztattuje stosunek do zdobywania wiedzy w dal-
szym zyciu oraz wyposazanie uczniow w umiejetnos¢
uczenia sie. Wiemy, ze ludzie w grupach ucza sie nie
tylko szybciej, ale tez w bardziej pogtebiony sposéb,
nabywajac wiedze, ale réwniez uczac sie, jak sie uczyc.

Uczenie sie przez doswiadczenie

Wiele badan wskazuje, ze ludzie uczg sie efektywnie,
kiedy robig to w praktyce i dzieki aktywnym metodom.
Takie podejécie do uczenia sie pomaga zaangazowac
sie osobiscie i poczu¢ sie odpowiedzialnym za wiasny
proces edukacji.

Uczenie sie kolektywne

Uczenie sie w grupie daje mozliwo$¢ przedyskutowa-
nia réznych punktéw widzenia, rozwijania szacunku
i uwaznosci na druga osobe, wzajemnej pomocy, przy-
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gladania sie réznym mozliwosciom rozwigzania zadania lub opracowania zagadnie-
nia. Kolektywne uczenie sie (np. uczenie sie w parach, grupach, spotecznosciach)
wymaga innego planowania i strukturalizowania materiatu, nieco odmiennego spo-
sobu przekazywania wiedzy i ewaluacji procesu uczenia sie. Wraz z nastaniem ery
medidw spotecznosciowych, oferujgcych nam wiele tatwo dostepnych, wspdlnoto-
wych, dynamicznych i spersonalizowanych narzedzi, pojawia sie tez zupetnie nowe
podejscie do edukacji.

Wikipedia, blogi, platformy spotecznosciowe, wirtualne swiaty dajag mozliwos¢ dzie-
lenia sie wiedza, szeroko zakrojonej wspétpracy, tworzenia spersonalizowanych ma-
teriatéw i narzedzi oraz poszukiwania wtasnych metod uczenia sie. Media spoteczno-
Sciowe w naturalny sposéb oferujg srodowisko wspierajace kolektywne uczenie sie,
wykraczajace daleko poza ramy jednej klasy.

Uczniowie, tworzac spotecznos¢ online, moga poznac sie i wyjs¢ poza klasowe sym-
patie i podziaty. Prowadzi to do lepszego zrozumienia sie nawzajem i wiekszej otwar-
tosci w catej szkolnej spotecznosci.

Backchanneling

Media spotecznosciowe moga wspiera¢ uczenie sie za posrednictwem tzw. back-
channelingu. To zjawisko dotyczy wszelkich dziatan i proceséw, ktére toczg sie wtér-
nie do gtéwnego tematu lekcji, a angazujac uczniéw poznawczo i emocjonalnie,
pomagaja zrozumied i zapamieta¢ materiat. Moze to by¢ np. debata online lub dys-
kusje ucznidéw podczas tworzenia profilu postaci literackiej lub alternatywnej wersji
historii.

Ditugoterminowe korzysci wynikajace z tego typu uczenia sie z wykorzystaniem me-
diéw spotecznosciowych siegajg daleko poza srodowisko szkolne. Pracownicy, kto-
rzy nie obawiaja sie doswiadcza¢, poszukiwaé nowych rozwigzan, zespotowo roz-
wigzywac problemy i uczy¢ sie nowych technologii bez formalnego przeszkolenia,
sg niezwykle cenni na rynku pracy.
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Serwisy spotecznosciowe i aplikacje moga by¢ z po-
wodzeniem wykorzystywane w szkole jako narzedzia
edukacyjne, a takze uzupetnienie ,tradycyjnych” metod
komunikaciji. Jesli jednak nie odpowiada ci taka forma
aktywnosci spotecznosciowej — w porzadku! Mozesz
wybrac inne kanaly przekazywania uczniom informa-
¢ji, takie, jakie bardziej ci odpowiadaja.

Jesli chcesz korzysta¢ z medidw spotecznosciowych
wspdlnie ze swoimi uczniami, powiniene$ pamietac
o kilku waznych kwestiach, takich jak prywatnos¢,
odpowiednie tresci, bezpieczenstwo oraz zasady
komunikacji.

Nie ma jasnych regulacji, czy nauczyciel powinien uzy-
wac prywatnego czy stuzbowego konta np. na Facebo-
oku czy Twitterze do komunikacji z uczniami. Mozesz
wybrac kazda z tych opcji. Pamietaj jednak, ze uzywa-
jac prywatnego konta, zgadzasz sie, aby uczniowie i ich
rodzice mieli dostep do wszystkich twoich prywatnych
postéw, zdje¢, wiadomosci.

Bezpieczniejszym rozwigzaniem jest zatozenie stuzbo-
wego konta/profilu. Pozwoli ci to skoncentrowac sie
tylko na sprawach zwigzanych ze szkota. Dzieki temu
mozesz przesyta¢ uczniom wazne informacje, linki do
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ciekawych materiatéw edukacyjnych, zamieszcza¢ klasowe zdjecia, tematy prac do-
mowych czy klasowych projektéw bez obawy swojg prywatnosc.

Mozesz tez stworzyc¢ wtasng grupe klasowa, do ktérej dostep beda mieli tylko zapro-
szeni uczniowie z twojej klasy. Cztonkowie grupy moga dzieli¢ sie interesujacymi ich
tresciami — wymieniac sie plikami, linkami do ciekawych stron, przesyta¢ wiadomo-
$ci, zamieszczac zdjecia i filmy, przeprowadzac szybkie sondaze na okreslony temat
itp. Gdy tylko na profilu pojawi sie nowy materiat, wszyscy cztonkowie otrzymaja
powiadomienie zachecajace do zajrzenia na profil grupy.

Chcesz zaczac korzystac z mediow spotecznosciowych w szkole? Przeczytaj o co
warto zadbag, a czego unikac

Nauczyciel moze uzywac narzedzia, ktére jest popularne wsrdd ucznidéw. Nie znaczy
to, ze bedzie korzystat z niego w ten sam sposéb. Warto pamietac o kilku istotnych
zasadach.

TAK

+ Zanim zaczniesz uzywac¢ mediéw spotecznosciowych w klasie, porozmawiaj o tym
z dyrektorem.

+ Zacznij od matych krokéw - na poczatek, zanim poczujesz sie pewnie w mediach
spotecznosciowych, mozesz uzywac na przyktad Facebooka lub Twittera jako
Jtablicy ogtoszen” dla uczniéw i rodzicédw, na ktérej bedziesz zamieszczac najwaz-
niejsze informacje i powiadomienia.

+ Rozwaz zatozenie oddzielnego profilu, ktéry bedzie stuzyt do kontaktu z uczniami .

+ Uzgodnij zasady. Uczniowie musza wiedzie¢, na co sie umawiacie i co nie jest
akceptowane. Zawsze reaguj na famanie zasad!

+ Poinformuj rodzicéw, w jaki sposéb bedziecie korzysta¢ z mediéw i w jakim celu.

+ Pozostan profesjonalny — swoja aktywnos¢ koncentruj na tematach zwigzanych
z edukacja.

« Pamietaj o ustawieniach prywatnosci. Sprawdzaj aktualizacje na wszystkich porta-
lach, ktérych uzywasz.

« Chron poufne i zastrzezone informacje.

« Pamietaj, ze wszystko, co opublikujesz w sieci moze zosta¢ skopiowane i rozpo-
wszechnione.

+ Wspdlnie z uczniami opracuj pomysty na wykorzystanie réznych serwiséw (pomy-
Slcie, z jakich mediéw chcielibyscie korzysta¢, w jakim celu, kto bedzie administro-
wat serwisem itp.).

+ Ustal z uczniami zasady komunikacji i rodzaj publikowanych materiatéw. Wyraznie
zaznacz, ze nie zgadasz sie na publikacje obraZliwych czy osmieszajacych tresci.

| 20 |



Media spotecznosciowe w szkole

« Pytaj o zgode zanim opublikujesz czyjes$ zdjecie lub prace. Respektuj prawa autor-
skie i ucz tego swoich uczniéw.

+ Badz aktywny - aktualizuj swoj status i komentuj zamieszczane materiaty.

+ W mediach spotecznosciowych, tak jak w klasie badz autentyczny - pozostan soba.

+ Ucz sie od swoich uczniéw - oni majg wiedze o technologii, a ty masz zyciowe
doswiadczenie oraz swiadomos¢ korzysci i zagrozen zwigzanych z mediami.

«+ Potacz sity zinnymi - zapros do znajomych nauczycieli o podobnych zaintereso-
waniach i spojrzeniu na edukacje.

+ Pokazuj swoje sukcesy!

NIE

«+ Nie mieszaj prywatnego zycia z zawodowym. Nie kontaktuj sie z uczniami i rodzi-
cami uzywajac prywatnego konta.

«+ Nie pozwdl uczniom i rodzicom domagac sie ciagtego kontaktu. Nie musisz by¢
dostepny 24/7.

+ Nie przesadzaj z aktywnoscig — nadmiar informacji jest réwnie zty, jak brak jakiej-
kolwiek aktywnosci.

+ Nie komentuj statusu uczniéw - albo bedziesz postrzegany jako krytyczny, albo

jako faworyzujacy.

Kontroluj to, co udostepniasz uczniom i rodzicom - nie umieszczaj na portalu

ryzykownych zdje¢, ktére mogtyby postawic¢ ciebie lub szkote w niekorzystnym

Swietle. Zastandw sie, jakimi informacjami o sobie chcesz sie podzieli¢.
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Media spotecznosciowe radykalnie zmienity sposéb,
w jaki ludzie komunikujg sie z przyjaciétmi, znajomymi
czy cztonkami rodziny. Poprzez sieci spotecznoscio-
we przesytamy ogromng ilos¢ informacji - wiadomo-
sci, zdje¢, filméw - ktére dzieki wzajemnym powigza-
niom w sieci dzielimy nie tylko z naszymi znajomymi,
ale takze ze znajomymi naszych znajomych, a czasem
z osobami, ktérych zupetnie nie znamy. Globalna sie¢
stwarza wiele nowych mozliwosci, jednak jej niewtasci-
we wykorzystanie moze nie$¢ za sobg szereg zagrozen.

Media spotecznosciowe moga by¢ doskonatym $rod-
kiem porozumiewania sie z twoimi uczniami, a takze
zrédtem inspiracji i rozwoju zawodowego. Jednak, jak
kazde narzedzie publicznej komunikacji, niosa ze sobg
pewne ryzyko. Warto o tym pamietac i uczy¢ dzieci
bezpiecznego uzytkowania tych narzedzi. Swiadomos¢
ryzyka pozwala zabezpieczy¢ sie przed nim i korzystac
z portali spotecznosciowych bez strachu czy poczucia
zagrozenia. Jednym ze sposobdéw wyksztatcenia u mto-
dych ludzi postawy odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z mediéw spotecznosciowych jest mode-
lowanie przez nauczycieli jak korzysta¢ z tych narzedzi
w czasie nauki w klasie.
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Netykieta

Netykieta to rodzaj niepisanych, ale przyjetych i przestrzeganych przez internautéw
zasad komunikowania sie na portalach spotecznosciowych, rodzaj internetowego
savoir-vivre'u.

W sieci, tak jak w kazdej spotecznosci, istniejg reguty porozumiewania sie z innymi.
Nieprzestrzeganie ich moze skutkowa¢ uwagami ze strony administratora i innych
uzytkownikéw, wykluczeniem z grupy, a nawet catkowitym zablokowaniem dostepu
do ustug, z ktérych korzystasz.

TAK/ Dbaj o:

Wyrazaj sie jasno i precyzyjnie

- Dbaj o staranny jezyk — stosuj zasady ortograficzne, gramatyczne i stylistyczne
« Pisz na temat, rzeczowo i konkretnie
- Nadawaj wiadomosciom tytut - fatwiej bedzie je odnalez¢

Szanuj innych

. Staraj sie wyrazac¢ swoje opinie kulturalnie

. Cytujac czyjes stowa, pamietaj o podaniu autora

- Pytaj o zgode na umieszczenie na wtasnym profilu/blogu/stronie bezposrednich
linkéw lub zdjec

Badz profesjonalny

« Szanuj swoja prywatnos¢ i prywatnos¢ innych — pomysl sam i zapytaj o zgode, jesli
chcesz upubliczni¢ jaka$ informacje

+ Dbaj o porzadek na swoim profilu, blogu —usuwaj np. nieaktualne linki, dostosuj
kolory, tekst tak, aby byt tatwy w odbiorze

. Sprawdzaj zrédfa informaciji

- Usuwaj z sieci blogi/strony/konta, ktérych nie uzywasz

Badz uprzejmy
« Zachowuj sie w sieci tak samo, jak w osobistym kontakcie
- Pamietaj o przedstawieniu sie i o formach grzecznosciowych

« Uwazaj na zarty — nie kazdy ma podobne poczucie humoru
+ Badz pomocny
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NIE/ Unikaj:

Wyrazaj sie jasno i precyzyjnie

« Nie przesadzaj z emotikonami — uzywaj ich tylko w nieformalnych kontaktach
Szanuj innych

+ Nie obrazaj!

» Nie uzywaj wulgaryzmoéw!

« Nie trolluj!*

+ Nie spamuj**

« Nie kradnij czyjej$ wtasnosci intelektualnej

+ Nie lajkuj stron/zdje¢/postéw, ktére krzywdzg innych

Badz profesjonalny

» Nie plotkuj

- Nie zasmiecaj konta, bloga, maila drugiej osoby spamem

» Nie flooduj***

» Nie rozpowszechniaj nieprawdziwych informacji

- Nie pozostawiaj bezpanskich blogdw, stron i kont — nie zasmiecaj sieci

Badz uprzejmy

« Unikaj ironii
- Nie uzywaj wielkich liter w dyskusji — jest to traktowane jako krzyk
« Nie krytykuj i nie wysmiewaj oséb, ktére stabiej radza sobie w sieci

* Trollowanie - prowokowanie innych uzytkownikéw w celu zdenerwowania ich i wywofania
bezcelowej dyskusji

** Spamowanie - rozsytanie niechcianych wiadomosci bez uzyskania zgody odbiorcy (np. re-
klamy)

*** Flooding - wielokrotne wysytanie wiadomosci, powtoérzenia znakéw, emotikonéw, czyli za-
lewanie i zasmiecanie niepotrzebnymi tresciami

|2 |



Media spotecznosciowe w szkole

Dostep do wiedzy jest dzisiaj powszechny i tatwy jak nigdy wczesniej. Jednocze-
$nie selekcjonowanie informacji stato sie zadaniem bardzo trudnym, nie moéwiac
o krytycznej ich ocenie. Szybkos$¢, z jaka wiadomosci rozchodza sie w mediach
spotecznosciowych, oraz ich znieksztatcanie (réwniez celowe - tzw. fatszywe infor-
macje, fake news) sprawiaja, ze nie tylko mtodziezy, ale tez dorostym nie jest fatwo
oceni¢ prawdziwosc¢ i wiarygodnos¢ informacji. Nie zawsze radza sobie z tym row-
niez profesjonalisci, stad powstajace w wielu krajach osrodki, ktérych zadaniem
jest weryfikowanie informacji.

Nie jestesmy w stanie ochroni¢ uczniéw przed fatszywymi informacjami, tak jak nie
mozemy uchroni¢ dziecka przed upadkiem. Mozemy jednak zrobic¢ wiele, aby wypo-
sazy¢ mtodych ludzi w umiejetnos¢ krytycznego przygladania sie faktom i odréznia-
nia ich od opinii.

Mozesz pomdc swoim uczniom rozpoznawac informacje wiarygodne i zachecic¢
do szukania potwierdzenia informacji znalezionej w mediach spotecznosciowych
w innych zrédtach.

Porozmawiaj z uczniami:

+ Czym rézni sie fakt od opinii (fakt jest niezmienny, to informacja o obiektywnych
zjawiskach, mozna go skomentowac, opinia natomiast wyrazana jest w sposéb
obiektywny i moze ulega¢ zmianie)?

« Czym sa fatszywe informacje (fake news) i jakie moga by¢ powody ich powstawa-
nia (np. nieporozumienie, efekt ,gtuchego telefonu’, manipulacja)?

« Dlaczego tak wazna jest mozliwos¢ odrdéznienia prawdziwej od nieprawdziwej
informacji?

«+ Jakie sg dobre praktyki weryfikowania informacji (inne Zrédto, np. naukowe,
sprawdzanie dat i aktualizacji, sprawdzenie, kim jest autor informacji, czy jest spe-
cjalista w danej dziedzinie)?

Jednym z najbardziej istotnych wyzwan, zwigzanych w korzystaniem z internetu,
jest ochrona prywatnych danych.

Badania wskazuja, ze mtodzi uzytkownicy mediéw spotecznosciowych udostepniaja
na swoich profilach coraz wiecej informacji*. Obok podstawowych danych, takich
jak imie i nazwisko, nastolatki ujawniaja nazwe szkoty, miejsce zamieszkania, adres

4. Madden M., Lenhart A, Cortesi S., Gasser U., Duggan M., Smith A., Beaton M. (2013), Teens, Social Media, and Privacy,
PEW Research Center
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e-mail, a nawet numer telefonu. Udostepniajg prywatne zdjecia i filmy. Mimo ze
coraz wieksza grupa mtodziezy ma swiadomos¢, ze informacje udostepniane na
profilach spotecznosciowych moga by¢ widoczne nie tylko dla znajomych, to nadal
jedna trzecia mtodych internautéw nie chroni swoich danych. Co piaty z nich publi-
kuje zdjecia i inne tresci w portalach spotecznosciowych jako dostepne dla wszyst-
kich zainteresowanych. W najwiekszym stopniu dotyczy to najmtodszych uzytkow-
nikow sieci.

Najwazniejszym czynnikiem chronigcym przed internetowymi zagrozeniami jest
nasza wiedza, ktérg my - nauczyciele i rodzice - powinnismy przekazywac uczniom.
Prywatnos¢, waga udostepnianych informacji, ochrona wizerunku - to tematy, jakie
powinny czesto pojawiac sie w dyskusjach z mtodziezg o mediach spotecznoscio-
wych.

Korzystajac z medidw spotecznosciowych, pamietaj o podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa i rozmawiaj o nich ze swoimi uczniami.
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Jak chroni¢ swojg tozsamosc i prywatnosc w sieci — kilka porad:

« Zabezpiecz swoje konto silnym hastem. Im silniejsze hasto, tym trudniej je ztamac
czy odgadna¢. Wiacz do hasta specjalne znaki, takie jak symbole, cyfry, wielkie
litery itp. Nie uzywaj do tworzenia haset danych, ktére mozna tatwo z toba skoja-
rzy¢ — imienia dziecka, daty urodzenia itp.

+ Zapoznaj sie zzasadami ochrony danych osobowych w mediach, w ktérych chcesz
zatozyc¢ swoj profil. Niektore serwisy, takie jak np. Facebook, umozliwiajg ustawie-
nie ograniczen dostepu przez inne osoby do profilu uzytkownika. Mozesz zdecy-
dowa¢, komu chcesz udostepni¢ swoj profil, ustawiajagc odpowiednie opcje
(np. wybranym znajomym, rodzinie, kolegom z pracy). Mozesz takze blokowac
wiadomosci od nieznanych ci oséb.

+ Zastandw sie, zanim co$ zamiescisz na swoim profilu. Nigdy nie publikuj w sieci
intymnych informacji. Pamietaj, ze informacje opublikowane w internecie prze-
staja by¢ prywatne i moga sie dosta¢ w niepowotane rece. Nawet jesli stosujesz
najsilniejsze zabezpieczenia, znajomi, z ktérymi kontaktujesz sie poprzez media
spotecznosciowe, majg dostep do twoich danych i moga je — Swiadomie badz nie
— udostepni¢ innym osobom.

« Jesli korzystasz z serwiséw spotecznosciowych, pamietaj, ze dostep do tego,
co zamieszczasz, zawsze ma ustugodawca, ktéry moze sie tym podzieli¢ z innymi
podmiotami - a na to nie masz juz wptywu.

+ Weryfikuj tozsamos¢ osob, ktére zapraszaja cie do grupy znajomych, zanim
zaakceptujesz zaproszenie.

« Nie klikaj w podejrzane linki.

+ Co jakis$ czas sprawdzaj ustawienia prywatnosci na swoim profilu. Zasady ochrony
prywatnosci oraz domyslne ustawienia moga sie z czasem zmienia¢, szczegélnie
na Facebooku.

+ W sieci mamy mozliwos$¢ logowania sie w réznych serwisach i ustugach za pomoca
konta, ktére masz na Facebooku, Google+ lub Twitterze. To wygodna opcja,
pamietaj jednak, ze serwisy te moga uzyskac dostep do twoich danych na tych
profilach, za pomoca ktérych sie logujesz. Loguj sie za pomoca swojego konta
tylko do zaufanych serwiséw.

« Pamietaj o wylogowywaniu sie z serwisu po zakonczeniu pracy. W ten sposéb
zabezpieczasz swoje konto przed dostepem nieznajomych.

« Pamietaj, by podawac tylko dane niezbedne do skorzystania z okreslonej ustugi.
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Porozmawiaj z uczniami o zasadach ochrony prywatnosci i bezpiecznego ko-
rzystania z mediow spotecznosciowych:

« Zapytaj ucznidw, z jakich mediéw spotecznosciowych korzystaja, co im sie w nich
podoba, a co nie. Porozmawiaj z nimi o tym, jak z nich korzysta¢ w bezpieczny
sposob. Zache¢, aby podzielili sie z kolegami swoimi doswiadczeniami.

« Porozmawiaj z uczniami na temat ochrony prywatnosci w mediach spotecznoscio-
wych - zachec¢ ich do podzielenia sie informacjami, jak wybra¢ ustawienia prywat-
nosci w réznych serwisach tak, aby tylko znajomi mogli mie¢ dostep do ich profilu.
Zapytaj, jakie informacje nalezy chroni¢, komu i jakie dane mozna ujawnia¢, czy
warto wiaczac ustuge geolokacji itp.

+ Kazdy ma prawo zadecydowac, jakie ustawienia prywatnosci wybrad. Jezeli uczen
zdecyduje sie na publiczny profil - czyli bez zadnych ograniczeh w dostepie
do tresci, ktére zamieszcza — powinien wiedzie¢, z jakimi zagrozeniami moze sie
to wigzad.

+ Porozmawiajcie o zamieszczaniu zdjec i filméw pokazujacych uczniéw - jakich
zdje¢ nie nalezy umieszczac, jakie moga by¢ konsekwencje lekkomysinego wrzu-
cania do sieci zdjec¢ i filméw. Przypomnij, ze zanim umieszcza zdjecie kolegi,
powinni zapytac go o zgode.

« Zachec uczniéw, aby zgtaszali ci, jesli zdarzy im sie co$ niepokojacego.

Postugujac sie urzadzeniem podtaczonym do sieci, pozostawiamy po sobie mné-
stwo cyfrowych sladéw. Robimy to zaréwno intencjonalnie - gdy zamieszczamy
informacje w postaci tekstu, zdje¢ czy filméw, jak i nieswiadomie - gdy korzysta-
my z aplikacji w smartfonie czy przegladarki internetowej. Dane na nasz temat po-
chodza z najrézniejszych zrédet dostepnych w internecie: wyszukiwarek, mediéw
spotecznosciowych, zakupéw w sklepach internetowych, transakcji karta ptatnicza,
komentarzy na forach czy z wizyt na stronach internetowych. Nawet reklamy, ktére
widzisz w sieci, dobierane s3 celowo: na podstawie analizy e-maili odebranych przez
ustuge Gmail i najczesciej wystepujacych w nich stéw. Z kolei smartfon zapamietuje
lokalizacje na podstawie pofaczen z siecig Wi-Fi (nie potrzebuje do tego wtaczonej
funkcji GPS).

Na nasz cyfrowy $lad sktadaja sie dwa rodzaje informacji:

+ dane o uzytkowniku: na podstawie adresu IP mozna ustali¢ adres, pod ktérym
znajduje sie urzadzenie, a takze system operacyjny, zestaw zainstalowanych czcio-
nek i ustawienia przegladarek internetowych;

« aktywnos¢ w sieci - gdy zalogujemy sie do internetu, ilo$¢ czasu spedzanego
w sieci i ruch na naszym komputerze s3 zapisywane na serwerze dostawcy ustug
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telekomunikacyjnych, przegladarki zapamietujg odwiedzane strony, wyszukiwarki
- pytania, ktére zadajemy, dzieki tzw. ciasteczkom (pliki ,cookies”) serwery stron
moga sledzi¢ nasza aktywnosc.

Na podstawie cyfrowych $ladéw pozostawianych w internecie mozna dowiedzie¢
sie, czym interesuje sie dana osoba, gdzie przebywa, jaka jest jej historia wyszuki-
wan, ile czasu spedza na poszczegdlnych stronach, w jakiego typu komunikaty naj-
chetniej klika i wiele wiecej. Wykorzystuja to m.in. reklamodawcy, aby skuteczniej
promowac i sprzedawac¢ swoje produkty i ustugi, operatorzy sieci komérkowych,
producenci telefonéw i oprogramowania, dostawcy ustug internetowych, agencje
reklamowe itp.

Informacje o swoich uzytkownikach gromadza takze portale spotecznosciowe. Jesli
przy logowaniu sie na jakis portal podajemy dane osobowe, wszystkie informacje,
ktore sktadaja sie na nasz cyfrowy slad, moga zosta¢ ze soba automatycznie pofta-
czone.

W internecie chetnie dzielimy sie nasza tworczoscig i korzystamy z zasobdw, jakie
publikuja inni. Jednocze$nie to wtasnie w sieci najczesciej dochodzi do tamania praw
autorskich.

Zasady korzystania z cudzych utwordéw reguluje ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o pra-
wie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 1994 r. nr 24 poz. 83), zwana prawem
autorskim. Zgodnie z art. 1 przedmiotem prawa autorskiego jest ,kazdy przejaw
dziatalnosci twérczej o indywidualnym charakterze, ustalony w jakiejkolwiek posta-
ci, niezaleznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia”.

Prawa autorskie dzielimy na osobiste i majatkowe. Prawa osobiste dotycza powiaza-
nia nazwiska tworcy z jego dzietem i obejmuja prawo do zachowania niezmienione;j
tresci i formy utworu. Prawo autorskie zabrania dokonywania bez zgody autora skro-
tow, przerébek, przektaddw itp., strzeze takze przed plagiatem. Autorskie prawa ma-
jatkowe oznaczaja, ze ,tworcy przystuguje wytaczne prawo do korzystania z utworu
i rozporzadzania nim na wszystkich polach eksploatacji oraz do wynagrodzenia za
korzystanie z utworu”. Prawa osobiste twércy nigdy nie wygasaja i nie moga zostac
przeniesione na inne osoby, natomiast prawa majatkowe sg zbywalne i dziedzicz-
ne, lecz wygasaja z uptywem okreslonego czasu (70 lat od $mierci twércy badz od
pierwszego rozpowszechnienia).
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W niektdrych sytuacjach zgoda na korzystanie czy rozporzadzanie utworem nie jest
wymagana od wiasciciela praw majatkowych. Zgodnie z prawem mozna nieodptat-
nie korzystac z juz rozpowszechnionych utworéw w zakresie tzw. uzytku osobiste-
go. Oznacza to, ze $cigganie, czyli pobieranie utworéw (piosenek, filméw, seriali itp.)
juz rozpowszechnionych w sieci nie stanowi naruszenia prawa i nie wymaga zgody
ze strony tworcy. Udostepnianie takich plikéw jest juz jednak przestepstwem.

Wiele utworéw w internecie zamieszczanych jest na licencji Creative Commons
(CQ). Wolna licencja to umowa, na podstawie ktérej autor udostepnia pod pewny-
mi warunkami utwor objety majatkowymi prawami autorskimi. Dajg one mozliwos¢
udostepniania innym swoich utworéw w prosty i wystandaryzowany sposéb oraz
zachowanie praw autorskich. Dzieki temu tresci moga by¢ edytowane, kopiowane,
rozpowszechniane zgodnie z zasadami prawa i bez szkody dla autora. Wiecej o licen-
cjach Creative Commons znajdziesz na stronie www.creativecommons.org.

Publikowanie w mediach spotecznosciowych

Warto pamieta¢, ze decydujac sie na korzystanie z profilu spotecznosciowego,
akceptujesz regulamin, czyli zawierasz umowe z serwisem, ktéry okresla, na jakich
zasadach portal moze wykorzystywac¢ zamieszczone przez ciebie tresci. Zazwyczaj
umowa taka jest korzystna dla serwisu, przyznajac mu prawo do dysponowania ma-
teriatami publikowanymi przez uzytkownika. Autor oczywiscie nadal zachowuje pra-
wo do swoich utwordéw i moze nimi dysponowac w dowolny sposdéb.

O prawach autorskich dowiesz sie wiecej na stronach www.cyfrowa-wyprawka.org,
i edukacjamedialna.edu.pl.

Porozmawiaj z uczniami:

« Czym jest utwor, jakie sa warunki uznania czyjej$ dziatalnosci za utwor (istnieje
autor, ktory dziatat twérczo i w sposéb indywidualny oraz efekt twérczosci zostat
uzewnetrzniony - zapisany, opowiedziany, opublikowany)?

« Jaka ochrona przystuguje autorowi (prawa autorskie osobiste i majgtkowe)?

+ Czym sg prawa osobiste i majatkowe?

« Jakie prawa w obszarze dysponowania twdrczoscig uzytkownikéw przystuguja
serwisom spotecznosciowym? Sprawdzcie wspdlnie regulaminy najczesciej uzy-
wanych przez uczniéw portali.
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Wszystko, co udostepniamy w internecie, buduje nasz wizerunek. Informacje z profili
spotecznosciowych moga powiedzie¢ o nas wiecej, niz sie spodziewamy — i nieko-
niecznie tak, jakbysmy tego chcieli.

Kontrowersyjne tresci w mediach moga nie tylko przysporzy¢ uczniowi wielu kfo-
potéw, ale tez zawazy¢ na jego przysztosci. Juz ponad 50% rekruteréw® uwaznie
przyglada sie profilom w mediach spotecznosciowych i nierzadko to, co znajdujg,
dyskwalifikuje kandydatéw do pracy. Najczestszymi powodami do odrzucenia CV sa:
« tresci zwigzane z narkotykami i alkoholem;

« tresci o charakterze seksualnym, w tym np. prowokacyjne zdjecia;

+ niechlujne konta, petne btedéw ortograficznych i gramatycznych.

Porozmawiaj z uczniami, co moze sie sta¢, jesli nie zadbajg o to, co umieszczaja
w mediach spotecznosciowych, i w jaki sposéb moga sobie popsuc opinie online.

Moze to by¢ m.in:

« rozpowszechnianie spamu,

+ pogon za jak najwiekszg iloscig lajkéw,

+ kolekcjonowanie ,znajomych” tylko dla liczby,

+ hejtowanie,

« prowokacyjne zdjecia,

« umieszczanie tresci propagujacych agresje i przemoc.

Jednoczesnie media spotecznosciowe moga poméc w zdobyciu w przysztosci wy-

marzonej pracy. Rekruterzy i pracodawcy szukaja w mediach spotecznosciowych

odpowiedzi na pytanie, czy kandydat do pracy:

« potrafi pracowac¢ w grupie, angazowac sie w diugotrwate dziatania (np. bardzo
pozytywnie oceniane jest zaangazowanie w prace charytatywna);

« moze pochwali¢ sie umiejetnosciami pozadanymi w danym zawodzie (warto
pokazywac swoje osiggniecia, sukcesy, uzdolnienia);

+ jest kreatywny (pracodawcy zwracajg uwage na to, czy twoja aktywnos¢ w sieci
jest oryginalna, czy jeste$ pomystowy w tym, co robisz).

Porozmawiaj z uczniami o tym, ze moga aktywnie dbac o swoja reputacje online,
uzywajac kilku réznych sposobéw. Mozesz zacza¢ od tego, jak wazna jest swiado-
mos¢ tego, ze osoba postronna moze zupetnie inaczej zinterpretowac informacje
znalezione w sieci niz ich autor. Najwazniejsza jest wiedzal!

5. Jobvite Social Recruiting Survey, (2014)
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Trzymaj reke na pulsie i sprawdzaj, co o tobie méwia w sieci

+ Wyszukaj od czasu do czasu swoje imie i nazwisko i zobacz, co na swdj temat
mozesz znalez¢ w internecie.

+ Mozesz sprawdzi¢ swoje aliasy, réwniez te, ktérych uzywates w przesztosci — na
forach dyskusyjnych, grupach itd., one tez moga ujawnic¢ wiele informacji na twdj
temat.

« Sprawdz na stronie Uniwersytetu w Cambridge, co moéwia o tobie twoje laj-
ki — nie musisz wypetniac¢ zadnego testu, odpowiadac na zadne pytania — wystar-
czy pofaczenie z twoim profilem na Facebooku (podczas analizy twoje dane
nie sg gromadzone): https://applymagicsauce.com/demo.html

Jezeli wyniki takiego przeszukania nie sg dla ciebie zbyt korzystne, nie oznacza to,
Ze sytuacja jest nieodwracalna i na zawsze powinienes znikng¢ z sieci. Mozesz zrobi¢
wiele, aby poprawic swéj wizerunek online. Przede wszystkim:

Zabezpiecz dostep

Niezabezpieczony profil moze narazi¢ na wiele nieprzyjemnosci — kto$, podszy-

wajac sie pod ciebie, moze rozpowszechniac fatszywe, obrazliwe czy zawstydzajace

informacje o tobie lub innych.

+ Upewnij sie, ze twoje konta sg chronione hastem. Warto stosowa¢ zasade 1:1,
czyli jedno konto, jedno hasto.

« Nie ujawniaj swojego hasta nawet przyjaciotom.

« Pamietaj, aby na koniec zawsze sie wylogowac.

+ Zastandéw sie, czy na pewno chcesz chodzi¢ na skréty: logowanie sie np.
z Facebooka do innych kont i profili, np. na Pinterescie, jest duzo prostsze
i oszczedza czas (oraz nie trzeba pamietac wielu haset), ale jesli to jedno hasto
zostanie przejete, zaatakowane moga zosta¢ wszystkie twoje konta.

+ Nie ujawniaj wrazliwych danych, takich jak data urodzenia, adres itp.

Ustal zelazne zasady z rodzing i przyjaciétmi

+ Sprawdzaj, jak tagowane sa twoje posty i zdjecia — czasem nawet najlepszy wpis
i najpiekniejsze zdjecie moze straci¢ urok z powodu czyjegos opisu. Mozesz sko-
rzystac¢ z opcji wyszukiwania obrazéw, zeby sprawdzi¢, gdzie i jak sie pojawiasz.

+ Umowcie sie na zasade: zanim opublikuje zdjecie drugiej osoby, pytam jg o zgode.

+ Nie wahaj sie poprosi¢ o usuniecie gtupiego posta lub zdjecia, na ktérym nie
wygladasz najlepiej. Sam réwniez nie publikuj zdje¢, na ktérych twoi znajomi nie
wyszli korzystnie.

« Jezeli nie do korica masz zaufanie do swojego znajomego lub nie podzielasz jego
poczucia humoru, zablokuj mozliwo$¢ komentowania twoich zdje¢ czy postéw.
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Dbaj o to, aby w sieci bylo wiecej pozytywnych niz negatywnych infor-
magji o tobie

« Pamietaj, ze kilka negatywnych wpiséw lub niefortunne zdjecie nie sprawia,
ze twdj wizerunek jest nieodwracalnie zniszczony.

- Staraj sie udostepnia¢ takie informacje, ktére méwig o tobie co$ pozytywnego
- pokaz swoje pasje, osiggniecia, uzdolnienia, cos, co cie wyrdznia.

« Zawsze zastandw sig, zanim polubisz jakas strone, profil czy posta — pomysl, czy
cos, co podoba ci sie dzisiaj, bedzie réwnie zabawne za kilka lat. Pamietaj,
ze mozesz przestac lubi¢ dang strone (mozesz zarzadza¢ polubieniami na fb
edytujac,ulubione zajecia i zainteresowania” w swoim profilu).

Agresja w internecie jest juz niemal zjawiskiem powszechnym. Ponad potowa mto-
dych uzytkownikéw sieci przyznaje, ze byta Swiadkiem réznych form agresji w me-
diach spotecznosciowych. Od 7 do 11% polskich uczniéw doswiadczyto najpowaz-
niejszych aktéw internetowej przemocy - cyberbullyingu. Jak podaja nastolatki,
akty cyberprzemocy maja najczesciej miejsce na Facebooku, Twitterze oraz w komu-
nikatorach (hejt, mowa nienawisci, agresja wobec celebrytéw, oséb wykluczonych
spotecznie itp.)°.

Nie we wszystkich przypadkach agresja elektroniczna przyjmuje tak powazny cha-
rakter i wigze sie z istotnymi konsekwencjami dla ofiary, jak w przypadku cyberprze-
mocy. Wiele aktéw agresji w internecie to sytuacje jednorazowe i wiekszos¢ mtodych
ludzi potrafi skutecznie sobie z nimi radzi¢. Zdecydowanej interwencji ze strony
dorostych wymaga natomiast cyberbullying (cyberprzemoc). Definiuje sie go jako
rodzaj wrogiego dziatania realizowanego z intencjg wyrzadzenia krzywdy drugiej
osobie, w sposéb powtarzalny, z wykorzystaniem narzedzi elektronicznych. Sytuacji
przesladowania towarzyszy znaczna nieréwnowaga sit pomiedzy sprawca a ofiara.

Typowe formy cyberbullyingu zgtaszane przez mtodziez to:

+ negatywne komentarze pod zdjeciami;

« zamieszczanie obrazliwych postéw na czyims profilu;

+ wykorzystywanie cudzych zdje¢ i filméw do o$mieszania lub ponizania ich autora;

«+ rozpowszechnianie kompromitujacych tresci;

+ nekanie, przesladowanie;

« wiamanie na konto i podszywanie sie pod kogo$ w celu zamieszczania w jego
imieniu obrazliwych postéw i zdje¢ na profilach innych uzytkownikéw;

+ wykluczanie ze spofecznosci internetowe;.

6. Kamieniecki W., Bochenek M., Tanas M. i in., (2017), Raport z badania ,Nastolatki 3.0", Warszawa: NASK - Instytut Ba-
dawczy
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Przemoc, ktérej nastolatki doswiadczajg w internecie, jest w duzej mierze przedtu-
zeniem konfliktéw przeniesionych ze srodowiska réwiesniczego, majacych miejsce
w szkole lub klasie. Jednak w odréznieniu od tradycyjnej przemocy réwiesniczej cy-
berprzemoc moze mie¢ powazniejsze konsekwencje dla ofiary - z uwagi na znacz-
nie bardziej ograniczong mozliwos¢ obrony. Cyberprzemoc charakteryzuje wysoki
poziom anonimowosci sprawcy, state narazenie ofiar na atak, a takze niski poziom
kontroli tego rodzaju agresywnych zachowan przez dorostych. W przeciwienstwie
do przemocy w swiecie realnym akty cyberprzemocy moga by¢ rejestrowane, utrwa-
lane i dystrybuowane do szerokiej publicznosci, przez co skutki takiej agresji s moc-
niej i dtuzej odczuwane przez ofiary.

Wobec znacznego rozpowszechnienia zjawiska cyberprzemocy, jednym z prioryte-
towych zadan szkoly staje sie wyposazenie mtodych ludzi w kompetencje, ktére po-
zwolg im chronic sie przed aktami agresji elektronicznej oraz radzi¢ sobie w sytuacji
doswiadczania cyberprzemocy. Konieczne jest takze wypracowanie szkolnej proce-
dury interwencji pracownikéw szkoty wobec sprawcéw i ofiar przemocy.

Co mozesz zrobi¢, aby poméc uczniom chronic sie przed cyberprzemoca w me-

diach spotecznosciowych?

+ Porozmawiaj z uczniami o cyberprzemocy - na czym polega, jakie sa jej formy,
jakie konsekwencje powoduje dla ofiary i sprawcy.

« Zapytaj ucznidw, czy wiedza, jak mozna zgtasza¢ naruszenia regulaminu
w mediach spotecznosciowych (np. obrazliwe komentarze, osmieszajace zdjecia)
i jak blokowa¢ osoby, ktére im dokuczaja. Mozecie wspdlnie sprawdzi¢ na stro-
nach poszczegélnych serwiséw, jak zgtaszac incydenty.

+ Porozmawiajcie o tym, jak najlepiej odpowiadac na wiadomosci od internetowych
agresoréw (moze warto je ignorowac?).

+ Powiedz uczniom, aby w przypadku cyberprzemocy zachowywali dowody. Poroz-
mawiajcie o tym, jak to zrobi¢.

« Zachec ucznidw, aby zgfaszali ci, jesli zdarzy im sie co$ niepokojacego lub jesli
sa swiadkami dreczenia kolegi. Zapewnij o swojej dyskrecji — zaréwno ofiary prze-
mocy, jak i swiadkowie zgtaszajacy incydent moga obawiac sie konsekwencji
nagtos$nienia sprawy (odwetu ze strony sprawcy, komentarzy kolegoéw itp.).

Jesli twoj uczen doswiadcza cyberprzemocy, poradz mu, aby:

+ nie utrzymywat kontaktu ze sprawca, nie odpowiadat na e-maile, telefony itp.,

+ nie kasowat dowodoéw: e-maili, SMS-6w, MMS-6éw, zdje¢, filméw i przedstawit
je tobie lub innej osobie dorostej,

« zastanowit sie nad zmiana swoich danych kontaktowych w komunikatorach,
zmiang adresu e-mail, numeru telefonu komérkowego itp.,
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« zmienit ustawienia komunikatora tak, zeby nikt spoza listy kontaktow nie mogt sie
z nim kontaktowac.

Zgtaszanie aktow agresji elektronicznej i cyberprzemocy

Wiekszos¢ serwisow spotecznosciowych posiada zapisy w regulaminach dotyczace
cyberprzemocy. Przemocowe zachowania, takie jak dreczenie, nekanie, przeslado-
wanie, podszywanie sie pod inne osoby i kradziez tozsamosci, sg zabronione i moga
by¢ zablokowane przez dostawcéw ustugi. Osoba poszkodowana lub swiadek prze-
mocy moze zgtosi¢ do administratora serwisu naruszenie regulaminu i zazadac¢ in-
terwencji — zablokowania konta agresora, usuniecie szkodliwych tresci. Do podjecia
takiego dziatania zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca
2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna.

Pamietaj, aby zgtaszajac naruszenie, powotac sie na odpowiedni przepis regulaminu
danego serwisu oraz dofgczy¢ dowody cyberprzemocy.

Jak mozesz zarejestrowa¢ dowody cyberprzemocy?

+ Telefon komérkowy
Nie kasuj wiadomosci. Zapisuj wszystkie — zaréwno tekstowe, jak i nagrane na
poczte gtosowa — w pamieci telefonu.

+ Komunikatory
Niektére serwisy pozwalajg na zapisywanie rozmoéw. Mozesz réwniez np. sko-
piowac rozmowe, wklei¢ do dokumentu Word (lub innego edytora tekstu), zapi-
sac¢ i wydrukowac.

« Strony serwiséw spotecznosciowych, www
Aby zachowac¢ kopie materiatu, ktéry widzisz na ekranie, wcisnij jednoczesnie
klawisze Control i Print Screen, a nastepnie wykonaj operacje ,Wklej” w doku-
mencie Word.

+ Czat
Podobnie jak w przypadku stron www mozesz tez po prostu wydrukowac inte-
resujaca cie strone.

+ E-mail
Zapisz wiadomos¢ lub wydrukuj ja. Pamietaj o zachowaniu catosci wiadomosci,
a nie tylko samego tekstu. Jest to bardziej pomocne, poniewaz zawiera informa-
cje o jej pochodzeniu. Jesli sprawa dotyczy ucznia, popros go, aby przestat wia-
domos¢ do ciebie.

Te same zasady mozesz przekazac swoim uczniom.

| 36 |



Media spotecznosciowe w szkole

Powazne przypadki cyberprzemocy bedace naruszeniem prawa (np. grozby karalne,
propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci itp.) powinny zosta¢ zgto-
szone na policje lub do prokuratury. Wiecej na temat praktycznych rozwigzan doty-
czacych cyberprzemocy w szkole znajdziesz w poradniku Jak reagowac na cyberprze-
moc. Poradnik dla szkét na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji w zaktadce Wychowanie
i Profilaktyka/Materialy do pobrania: https://www.ore.edu.pl/541-ore/profilaktyka
-agresji-i-przemocy-w-szkole/4647-cyberprzemoc
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Swiat mediéw spotecznoéciowych jest niezwykle bo-
gaty, ale rowniez bardzo zmienny - wciaz pojawiaja
sie propozycje nowych narzedzi i aplikacji, z ktérych
mozemy skorzystad. Serwisy spotecznosciowe stale
ewoluuja - niektére traca na popularnosci i znikaja
z internetu, inne umacniaja swoja pozycje i zdobywaja
nowych uzytkownikéw. Co jakis czas pojawiaja sie ko-
lejne narzedzia, ktére zastepuja stare.

Zmienia sie tez liczba i struktura uzytkownikéw po-
szczeg6lnych portali. O ile na przyktad ogdlna liczba
0s06b korzystajacych z Facebooka wcigz rosnie, to ma-
leje grupa najmiodszych jego uzytkownikéw, ktérzy
przenoszg sie do innych serwiséw takich, jak Snapchat
czy Instagram. Niewielu miodych ludzi pamieta takie
portale, jak Nasza Klasa czy Grono, przeminety réw-
niez czasy popularnego niegdys$ w Polsce Gadu Gadu.
Zastapit go Messenger i WhatsApp.

Obecnie Facebook, Twitter, Instagram, YouTube i Sna-
pchat to najpopularniejsze media spotecznosciowe na
Swiecie angazujace miliardy uzytkownikéw. W kate-
gorii mobilnych aplikacji spotecznosciowych czotowe
miejsce zajmuja WhatsApp i Messenger. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkich narzedzi, z ktérych mozna sko-
rzysta¢. W niniejszym poradniku przedstawiamy jedy-
nie niektdre z nich.
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Facebook

Facebook to najwiekszy obecnie serwis spotecznosciowy na swiecie, w ramach kto-
rego zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, komunikowac sie ze
znajomymi, rodzing lub poznawac nowe osoby. Internauci dzielg sie na Facebooku
wiadomosciami, zdjeciami i linkami do ciekawych materiatéw, zamieszczaja informa-
cje o zdarzeniach ze swego zycia, obserwujg profile znanych oséb, szukaja informacji
o prywatnych lub publicznych ,wydarzeniach” oraz korzystajg z dostepnych aplikacji.

Zatozenie konta na Facebooku jest darmowe i zajmuje zaledwie kilka minut. Wystar-
czy zarejestrowac sie, podajac swdéj adres mailowy, a otrzymasz dostep do portalu.
Nowym uzytkownikom Facebook podpowiada krok po kroku, co maja zrobi¢, aby
w petni wykorzystac jego mozliwosci.

Zarejestrowany uzytkownik tworzy na Facebooku wiasny profil. Moze zamiescic¢
w nim swoje zdjecia oraz wszelkie informacje o sobie, ktére chce udostepni¢ innym
- o wyksztatceniu, miejscu pracy, zainteresowaniach i wiele innych. Ustawienia pry-
watnosci pozwalaja okresli¢, czy profil bedzie publiczny (dostepny dla wszystkich
ogladajacych), czy tez widoczny tylko dla wybranych oséb. Whasciciel profilu decyduje
o tym, kto i do jakich informacji bedzie miat dostep.

Poza kontami osobowymi na Facebooku mozna prowadzi¢ takze konta firmowe.
W tym celu zaktada sie tak zwany fanpage, czyli wewnatrzfacebookows strone pro-
mujaca firme, osobe, ustuge itd., stuzacg do kontaktowania sie z klientami lub innymi
zainteresowanymi uzytkownikami.
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Uzytkownicy Facebooka moga takze zaktada¢ tzw. grupy, czyli zamkniete miej-
sca (spotecznosci), do ktérych dostep maja tylko zaproszone osoby dyskutujace
o wspdlnych sprawach. Przykladem moze by¢ grupa skupiajgca uczniéw jednej klasy
czy nauczycieli jezyka polskiego z danej szkoty.

Facebook jest zintegrowany ze Skype'em, dzieki czemu umozliwia prowadzenie wi-
deokonferencji na zywo.

| 4 |

Jak wykorzystac Facebooka w szkole?

- Zalézfanpage klasy.Ta strona powinna by¢ niezalezna od twojego prywat-

nego konta. Do jej zatozenia bedziesz potrzebowa¢ oddzielnego adresu
mailowego, najlepiej twojego stuzbowego. Na tej stronie — sam lub wspdl-
nie z uczniami - mozesz zamieszcza¢ wszelkie tresci zwigzane z zyciem
klasy. Jako administrator profilu mozesz edytowac¢ komentarze do postéw,
zdjec czy innych tresci. Mozesz powierzy¢ administrowanie strony ktére-
mus z uczniéw - w zaleznosci od tego, czy pozwala na to polityka szkoty.

- Informuj uczniéw o nieobecnosciach, zmianach planu, klasowych i szkol-

nych wydarzeniach, zblizajacych sie testach, terminach oddania prac
pisemnych.

Stworzzamknieta grupe klasowa. Dzieki niej uczniowie bedg mogli poma-
gac sobie nawzajem w nauce (omawianie aktualnie poznawanego tematu,
zamieszczanie materiatéw zwigzanych z lekcja - filméw, artykutéw, plikow
PDF iin.) i dzieli¢ sie ich codziennym zyciem w szkole. W grupie mozesz tez
postowac zadania domowe.

Stwérz grupy dedykowane konkretnym uczniom, np. uczestniczacym
w koétkach zainteresowan, dodatkowych zajeciach, dzielacym podobne
zainteresowania, przygotowujacym sie do konkursu, pracujagcym nad pro-
jektem itp.

Stwérz wydarzenie dotyczace specjalnych szkolnych uroczystosci
(np. szkolny festiwal, studniéwka itp.).

Wspoélnie z uczniami twoérz fikcyjne profile — np. bohatera literackiego lub
postaci historycznej na podstawie omawianej literatury. Zache¢ uczniéw
do dzielenia sie ciekawymi informacjami na ten temat, ktére moga samo-
dzielnie odszuka¢ w internecie lub publikacjach. Popros, aby zamieszczali
zdjecia, stynne cytaty, ciekawostki biograficzne itp. Zache¢ uczniéw do na-
pisania dalszych loséw bohatera. Zapro$ zwolennikéw i przeciwnikéw
danej postaci do dyskusji na stronie bohatera, do zamieszczania postéw
i komentarzy.

- Sprawdz, czy uczniom podobata sie lekcja lub dajim mozliwos¢ wypowie-

dzenia sie np. na temat bohatera literackiego.
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- Zaangazuj uczniéw w publikowanie krétkich recenzji przeczytanych
ksiazek.
- Dyskutuj z uczniami o waznych klasowych sprawach, sprawach przed
spotkaniem na lekgji.
 Ucz krytycznego myslenia i krytycznego odbioru informacji, jakie po-
jawiaja sie w mediach spotecznosciowych. Zamies¢ na klasowym profilu
specjalnie spreparowang informacje dotyczaca biezacych wydarzen w kra-
ju lub na Swiecie i zache¢ uczniéw do przeprowadzenia $ledztwa — spraw-
dzenia, czy jest to prawdziwa wiadomos¢. Porozmawiajcie o tym, jak roz-
réznia¢ wiarygodne i niewiarygodne zrédta informacji w internecie.
Wspieraj poczatkujacych pisarzy. Stwdrz zamknieta grupe, na ktorej
twoi uczniowie (tylko chetnil) beda mogli zamieszcza¢ swoje prace
- literackie, dziennikarskie i inne. Zache¢ innych do zamieszczania postéw
na temat prac publikowanych przez kolegéw. Ucz, jak wyraza¢ opinie tak,
aby byly one zyczliwg krytyka i sensowng informacja zwrotna, a nie
internetowym hejtem. Zapowiedz, ze anonimowe lub obrazliwe komen-
tarze beda usuwane.
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Twitter to serwis spotecznosciowy udostepniajacy ustuge mikroblogowania. Zareje-
strowani uzytkownicy moga wysytac i odbiera¢ tzw. tweety, czyli krétkie wiadomo-
sci tekstowe (maksymalnie 140 znakéw).

Do wiadomosci mozna dotaczac tez zdjecia i linki do stron internetowych, pamietaj-
my jednak, ze w przeciwienstwie do nazw uzytkownikdéw, zatagczone zdjecia lub linki
wliczaja sie w limit dtugosci wiadomosci.

Tweety wyswietlane sa na profilu autora, ktéry moga obserwowac inni uzytkownicy
serwisu. Wiadomosci mozna zamieszczac przez strone www, przesyta¢ SMS-em lub
przez aplikacje mobilna.

Zaktadajac konto na Twitterze, mozesz zdecydowad, jaki typ konta chcesz posiadacd:
publiczne czy prywatne. Publiczny profil oznacza, ze twoje wpisy beda widoczne dla
wszystkich uzytkownikéw Twittera i nie tylko. Dostep do nich beda mieli takze inter-
nauci niezarejestrowani na Twitterze, co oznacza, ze kazdy zainteresowany bedzie
mogt odnalez¢ twoje tweety np. poprzez wyszukiwarke Google.

W przypadku profilu prywatnego twoje tweety zobacza tylko wybrane przez cie-
bie osoby. Twitter, podobnie jak Facebook, umozliwia tworzenie listy znajomych,
tzw. obserwujacych. Jesli dodamy ich do wtasnej listy kontaktéw, moga oni $ledzi¢
wszystkie wiadomosci, ktére zamieszczamy. Z kolei my mozemy stworzy¢ wiasna li-
ste 0s6b, ktérych wpisy chcemy czytac (,0bserwowani”).
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Udostepniane wiadomosci btyskawicznie docierajg do wszystkich oséb, ktére ob-
serwujg nasz profil. Twitter umozliwia réwniez odpowiadanie na wiadomosci oraz
blokowanie wybranych uzytkownikéw - jesli nie chcesz widzie¢ jego tweetéw i udo-
stepnia¢ mu wiasnych.

Popularne na Twitterze sg tzw. hasztagi, czyli stowa-klucze. Oznaczamy je poprzez
poprzedzenie wyrazéw symbolem #. Dzieki temu mozemy podpia¢ nasza wiado-
mos¢ pod dany tag. Tagi utatwiajg dotarcie do interesujacych nas informacji. Przykfa-
dowo po kliknieciu w #NowczesnaEdukacja na Twitterze wyswietlg wszystkie wpisyy
poswiecone nowoczesnej edukacji.

Twitter jest szczegdlnie chetnie wykorzystywany przez osoby publiczne, w tym m.in.
przez politykéw, publicystéw i dziennikarzy, celebrytéw. Swoje profile maja takze
czasopisma, instytucje panstwowe, firmy, osrodki medyczne itp.

+ Zachec uczniéw do,obserwowania”znanych oséb, ktére wigzg sie zoma-
wianymi na lekcji zagadnieniami.

+ Wiacz posty i tweety dotyczace biezacych wydarzen do materiatéw uzy-
wanych na lekgji.

+ Zachecuczniéw do sledzenia mentoréw - np. naukowcéw, komentatoréw,
publicystéow — w dziedzinie, ktdra ich interesuje.

+ Sprawdz, czy uczniom podobata sie lekcja lub dajim mozliwos¢ wypowie-
dzenia sie np. na temat literackiego bohatera (mozesz skorzysta¢ z Poll-
Daddy, SurveyMonkey, ankietka.pl i innych).

+ Zaangazuj uczniéw w publikowanie krétkich recenzji przeczytanych
ksiazek.

« Komunikuj sie ze szkotami w innym miescie lub kraju. Dzieki temu twoi
uczniowie beda mieli okazje poznac zwyczaje ich kolegéw z innych krajow
i w praktyce wykorzysta¢ znajomos¢ jezyka obcego, ktérego sie ucza.

+ Stworz przestrzen do burzy mézgoéw, w ktérej uczniowie moga dzieli¢ sie
pomystami, propozycjami, rozwigzaniami dotyczacymi konkretnej sprawy
(np. tworzenie zasad klasowych, zgfaszanie niedziatajgcych zasad,
propozycje ich zmiany lub doprecyzowania).

+ Zachec uczniéw do wykorzystywania Twittera do wspdlnej pracy, dzie-
lenia sie pomystami z kolegami z klasy i z toba.

+ Zachec innych nauczycieli ze swojej szkoly do dzielenia sie uwagami
i pomystami (np. w ramach zespotdéw uczacych jezyka angielskiego czy
historii).
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« Pochwal sie osiggnieciami swoich uczniéw i szkoty. To dobry sposéb na
reklame szkoly i przyciggniecie nowych uczniéw i rodzicow.

+ Przesledzzuczniamiwybrany hashtag - sprawdzcie jak rozprzestrzenia sie
informacja.

« Zsynchronizuj bloga z Twitterem (np. WordPress daje taka mozliwos¢)
- mozna w ten sposéb tatwiej sledzi¢ zmiany.

« Popros uczniéw o stworzenielisty i Sledzenie nowych feedéw zwigzanych
z ich zainteresowaniami i wymarzonym przysztym zawodem.

- Dolaczdo nauczycieli z catego swiata, dziel sie informacjamiiinspiracjami,
np.: @WeAreTeachers
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Instagram

Instagram jest fotograficznym serwisem spotecznosciowym nalezacym do Facebo-
oka, ktéry umozliwia uzytkownikom publikacje zdjec¢ i filméw. Pozwala tez na edyto-
wanie materiatéw przed zamieszczeniem ich na profilu.

Gdy zrobisz zdjecie, aplikacja automatycznie uruchamia edytor, dzieki ktéremu mo-
zesz dodac do fotografii wybrany efekt lub zmienic takie parametry jak jasnos¢, kon-
trast, nasycenie, wyostrzenie itp. Obecnie Instagram jest wyposazony w 23 filtry do
zdjec i filmow.

Mozesz opisywac zdjecia, oznacza¢ znajomych oraz dodac fotografie do swojej fo-
tomapy. Sam decydujesz, czy chcesz udostepnic zdjecie na Instagramie, przesta¢ go
wybranemu uzytkownikowi lub opublikowac w takich serwisach jak Facebook, Twit-
ter, Tumblr czy Flickr.

Oproécz publikowania whasnych zdje¢ mozesz znalez¢ danego uzytkownika (jezeli
znasz jego nazwe) lub wyszukiwac zdjecia po hasztagach (np. gdy wpiszesz #edu-
kacja, wyswietlg sie wszystkie posty i zdjecia oznaczone tym stowem-kluczem).
Korzystajac z wyszukiwarki, tatwo odnajdziesz takze zdjecia zrobione w konkretnych
miejscach (np. miescie, restauracji itp.). Sam réwniez mozesz oznacza¢ miejsca, jed-
nak tylko wtedy, gdy wyrazisz zgode, aby aplikacja miata dostep do ustug lokalizacji
twojego telefonu. Odmaéwienie dostepu zablokuje mozliwos¢ sledzenia aktywnosci
na fotomapie, na ktérej oznaczone sg lokalizacje, w ktérych wykonates zamieszczo-
ne zdjecia.
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Zdjecia innych uzytkownikéw mozesz lajkowac i komentowac. Jesli spodoba ci sie
czyj$ profil, mozesz dodac uzytkownika do grupy obserwowanych oséb i na biezaco
Sledzi¢ zamieszczane przez niego zdjecia i filmy. Osoba ta zostanie poinformowana,
ze dodates ja do swojej grupy. Jesli kto$ doda twdj profil do swojej listy obserwowa-
nych osob, ty takze sie o tym dowiesz.

Podobnie jak w innych serwisach na Instagramie mozesz zdecydowa¢, jak chcesz
udostepnia¢ innym swoje zdjecia. Mozesz wybra¢ profil publiczny, dzieki czemu
dostep do twoich zdje¢ beda mieli wszyscy internauci. Przetgczenie profilu na pry-
watny skutkuje tym, ze twoja aktywnosc¢ na Instagramie beda mogty sledzi¢ jedynie
osoby, ktérym na to pozwolisz.

Jak zacza¢ uzywac Instagrama? Aplikacja dostepna jest obecnie w dwdch wersjach
mobilnych: na iPhone’a i na smartfony z systemem Android. Zdjecia mozesz takze
wrzucac na swaéj profil oraz oglada¢, korzystajac z komputera.

Jesli chcesz korzystac z aplikacji w telefonie, mozesz jg pobrac nieodpfatnie i zainsta-
lowac, a nastepnie zarejestrowac sie w serwisie. Mozna dokonac tego na dwa sposo-
by — wykorzystujac login i hasto swojego profilu na Facebooku lub zaktadajac nowe
konto (bedziesz potrzebowac¢ adresu e-mail).

Jak wykorzystac Instagrama w szkole?

- Dokumentujaktywnosciiwydarzeniaklasoweiszkolne,zamieszczajzdje-

cia na klasowej tablicy.

Dziel sie tresciami edukacyjnymi.

Prezentuj prace uczniéw. To znacznie ciekawsze niz tradycyjna gazetka

szkolna.

- Zorganizuj wystawe prac fotograficznych/plastycznych uczniéw z twojej
klasy lub szkoty.

- Dokumentuj z uczniami obserwacje, np. zmian w przyrodzie, zmian me-

teorologicznych, rozwoju zwierzat, stadidw wzrostu roslin, proceséw

fizycznych, rejonédw geograficznych itp. (przyda sie na zajeciach z geografii

lub biologii).

Zamieszczaj z uczniami zdjecia obrazujace zjawiska matematyczne

i fizyczne w realnym swiecie (stworzonych przez nature lub bedacych

wytworem cztowieka), np. ksztatty, utamki, wzory, linie réwnolegte, krzywi-

zny, itp. Wrzucajcie na Instagrama zdjecia dokumentujace fazy ekspery-

mentu fizycznego.

+ Zamieszczaj z uczniami zdjecia ich ulubionych ksigzek, autoréw, zdjecia
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inspirowane przeczytana lektura, komikséw itp. Na lekcji jezyka polskiego
zapro$ ucznidw do zamieszczania zdje¢ na okreslony temat lub zwigzane
z bohaterem ksigzki, np. ,Jakie zdjecia wrzucitaby na Instagrama lzabela
tecka?"

« Zamieszczajzuczniamizdjeciaobrazujaceinnekultury,infografikizwigza-
ne z tematem lekgji.

« Zachec uczniéw do wyrazania swoich opinii, komentarzy i przemyslen za
pomoca obrazéw/zdje¢, ktdre moga zamieszczac na Instagramie.
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Snapchat to komunikator internetowy dostepny na smartfony z systemem Andro-
id i na iPhone'a. Umozliwia fatwa i szybka wymiane plikéw multimedialnych, tzw.
snapow. Stuzy gtéwnie do wysytania btyskawicznych (tzw. efemerycznych) wiado-
mosci, ktére znikaja po kilku sekundach - nie zapisuja sie automatycznie w telefonie
odbiorcy. Uzytkownicy aplikacji moga réwniez czatowac z przyjaciétmi, prowadzi¢
rozmowy wideo oraz prywatny profil, tzw. story, czyli zbiér krétkich filméw lub zdjec
udostepnianych publicznie lub wybranym osobom.

Korzystanie ze Snapchata nie jest trudne. Najpierw musisz pobra¢ aplikacje na nasz
telefon i stworzy¢ konto. Nalezy wprowadzi¢ swéj adres e-mail, hasto, nazwe uzyt-
kownika, mozna takze dodac znajomych. Po uruchomieniu program wyswietli ci mo-
dut aparatu fotograficznego, za pomoca ktérego mozesz zrobic zdjecie lub nagra¢
krotki film.

Mozliwe jest takze upiekszanie zdjec i filméw: odreczne rysowanie na fotografii réz-
nymi kolorami, dodawanie tekstu oraz dostepnych na podstawie lokalizacji efektéw
— prostych grafik skojarzonych z miejscem, w ktérym przebywa uzytkownik.

Snapchat jest popularny zwtaszcza wiréd mtodych oséb w wieku do 13 do 25 lat.

Korzysta z niego obecnie 100 milionéw aktywnych uzytkownikéw, przesytajacych
miedzy sobg 700 milionéw zdjec i filméw dziennie.
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Wykorzystaj site obrazu. Zdjecia ilustrujgce omawiany za zajeciach
temat sprawig, ze uczniowie lepiej zapamietajg materiat.

Zorganizuj szkolne podchody. Przesytaj uczniom wskazéwki, gdzie mozna
znalez¢ ukryty przedmiot zwigzany z tematem lekcji. Dobry pomyst do wy-
korzystania na klasowej wycieczce lub podczas zielonej szkoty.

Zachec uczniéw do tworzenia memow zwigzanych z tematyka lekcji, ulu-
bionym bohaterem czy postacia historyczna, o ktérej uczniowie sie ucza.
Mozecie wrzuca¢ memy na klasowego Instagrama.

Podawaj wyniki sprawdzianéw.

Organizujspecjalne promocje szkolne.Wielefirmwykorzystuje Snapchata,
aby oferowac swym klientom specjalne okazje lub kody rabatowe. Ty wy-
sytaj informacje o wyjatkowych nagrodach czy ,ulgach” na lekgji.

Informuj uczniéw o odwotanych zajeciach, przypominaj o sprawdzianie
czy terminie oddania projektu. Snapchat daje mozliwo$¢ szybkiego powia-
domienia uczniéw o zmianach lub przypomnienia o specjalnych wydarze-
niach, ktére planujemy w klasie w mniej formalny sposéb.

Za pomoca snapow ucz np. biologii, geografii, plastyki - wysytaj zdjecia
np. zjawisk pogodowych i przyrodniczych, obrazéw mikroskopowych,
sztuki. Mozesz tez w ten sposéb sprawdzac wiedze.

Zainteresuj uczniéow tematem lekcji, zanim sie rozpocznie - wyslij tema-
tycznego snapa w drodze do szkoty.
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YouTube

YouTube to serwis internetowy, ktéry umozliwia bezpfatne umieszczanie, odtwa-
rzanie strumieniowe (tzw. streaming), ocenianie i komentowanie filméw. Materiaty
filmowe znajdujace sie na stronie serwisu sg bardzo zréznicowane - od zwiastunéw
filmowych lub telewizyjnych, poprzez teledyski, az do wideoblogéw i amatorskich
produkgji internautow.

Wiekszos¢ materiatéw na YouTube zamieszczana jest przez prywatne osoby, ale
z serwisu korzysta takze wiele przedsiebiorstw, instytucji i organizacji.

Niezarejestrowani uzytkownicy moga jedynie ogladac filmy. Osoby zarejestrowane,
posiadajace konto majg mozliwos¢ umieszczania nieograniczonej liczby filméw. Pro-
file kont zarejestrowanych uzytkownikéw sa okreslane jako ,kanaty”.

Zgodnie z regulaminem serwisu filmy, ktére zostang uznane za zawierajgce tresci
nieodpowiednie dla mtodszych uzytkownikdéw, sg dostepne tylko dla zarejestrowa-
nych oséb w wieku co najmniej 18 lat.

Warunki korzystania z YouTube'a zabraniajg umieszczania filméw zawierajacych por-
nografie, zniestawiajgcych, objetych prawem autorskim, propagujacych nienawisc

oraz zachowania przestepcze.

Aby moc zamieszczac i przesytac filmy na YouTube, dodawac komentarze i tworzy¢
playlisty, musisz posiada¢ konto Google i utworzy¢ kanat — na komputerze lub za
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pomoca mobilnej wersji strony. Kanaty moga byc¢ zaréwno prywatne (,0sobiste”), jak
i firmowe (moga mie¢ wielu wiascicieli, np. kanat konkretnej szkoty, na ktérym moze
publikowac wielu nauczycieli i ich uczniéw).

Na YouTube mozesz tatwo zmienia¢ ustawienia prywatnosci swoich filméw i decydo-

wag, kto moze je wyswietlac:

+ publiczne filmy i playlisty moga ogladac wszyscy i mozna je udostepnia¢ kazdemu;

« prywatne filmy i playlisty mozesz obejrze¢ tylko ty i wybrane przez ciebie osoby;

+ niepubliczne filmy i playlisty moga ogladac oraz udostepnia¢ wszystkie osoby,
ktére maja link.

Tresci, ktére naruszajg postanowienia regulaminu YouTube’a, mozna zgtasza¢ do ad-
ministratora serwisu.

Aby zgtosic film:

« Kliknij Wiecej pod odtwarzaczem filmu, ktéry chcesz zgtosi¢ i wybierz opcje Zgtos.

+ Wybierz powdéd zgtoszenia, ktéry najbardziej odpowiada naruszeniu zasad przez
film.

+ Podaj dodatkowe informacje, takie jak sygnatura czasowa lub opis naruszenia,
ktére pomoga zespotowi sprawdzajagcemu w podjeciu decyzji.

Jak wykorzystac YouTube’a w szkole?

- Korzystaj z dostepu do wielu tresci edukacyjnych tworzonych przez na-
uczycieli i internautéw na calym Swiecie.

Sledz kanaty muzeéw (np. Muzeum Narodowe, Muzeum Powstania War-
szawskiego), instytucji naukowych i edukacyjnych (np. Centrum Nauki
Kopernik, Khan Academy Polska czy anglojezyczny TedEd), wydawnictw
jezykowych, a nawet parkéw narodowych (np. Tatrzanski Prak Narodowy
proponuje wiele filméw przyrodniczych na kanale TPN Video). Ciekawe
filmy edukacyjne znajdziesz tez na kanatach prywatnych internautéw,
np. Nauka. To lubie (kanat poswiecony naukom $cistym) czy Emce kwadrat
(kanat prezentujacy zagadnienia z réznych dziedzin nauki). Dzieki udo-
stepnianym przez nie darmowym materiatom filmowym mozesz posze-
rzy¢ swoja baze fiméw edukacyjnych na lekcjach.

Zajrzyj na,YouTube dla Szkét” - specjalny kanat dla uczniéw i nauczycieli.
W tym darmowym serwisie znajdziesz wiele sprawdzonych propozycji
z réznych dziedzin nauki, niestety na razie tylko w jezyku angielskim.
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Uatrakcyjniaj lekcje za pomoca materiatu wizualnego (filmoéw, zdje¢,

prezentacji, i in.) — uczniowie bardziej zaangazujg sie w przebieg zajec.

« Pokazujuczniom filmy itutoriale, ktére utatwia im zrozumienie skompliko-
wanych procesdw i zjawisk, o ktérych sie ucza.

+ Zachec uczniéw do ogladania ciekawych filméw dokumentalnych, udo-
stepniaj im linki, dziel sie interesujgcymi kanatami.

+ Zachecuczniéw do $ledzenia mentoréw - np. naukowcéw, komentatoréw,

publicystéow w dziedzinie, ktéra ich interesuje.

Korzystaj z konferencji TedTalks.

You
Tuhe
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Pinterest

Pinterest jest portalem spotecznosciowym, ktéry umozliwia dzielenie sie réznego
rodzaju materiatami wizualnymi — zdjeciami, rysunkami, infografikami, plikami audio
i wideo, stronami www - i komentowanie ich.

Jest to rodzaj wirtualnej tablicy, do ktérej mozna przypinac (stad nazwa Pinterest,
od stowa to pin - przypina¢, oraz ikonka w formie pinezki) interesujgce materiaty,
innych uzytkownikéw jak i whasne. Tresci szukamy podobnie jak w kazdej wyszuki-
warce, wpisujac stowo kluczowe. Kazdy uzytkownik moze przypig¢ do swoich tablic
do 100 tysiecy pinéw na maksymalnie 500 tablicach.

Pinterest pozwala na organizowanie nawet bardzo duzej ilosci materiatéw. Mozna
grupowac je tematycznie (przypinac) na oddzielnych tablicach lub skomentowa¢,
wystac pina (czyli przypiety na tablicy obrazek, materiaf) e-mailem lub udostepni¢
poprzez inne media spotecznosciowe. Mozna tez obserwowac tablice innej osoby —
portal powiadamia wtedy o kazdym nowym pliku, jaki sie na niej znajdzie.

Wszystkie materiaty znajdujace sie na Pinterescie sg powigzane z serwisem Zzrédto-
wym: klikniecie w post przekierowuje do strony, z ktérej dany materiat pochodzi.

Warto pamietac o tym, ze Pinterest jest medium spotecznosciowym, wiec jego kon-
strukcja zacheca do dzielenia sie. Tworzone przez uzytkownika tablice sg widoczne
dla wszystkich, ale mozna zmieni¢ ich ustawienie na tryb prywatny - wtedy ukryte
tablice beda mogli obserwowac tylko znajomi zaproszeni przez wiasciciela profilu.
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Tablice w kazdej chwili mozna ukry¢ oraz udostepnic.

Pinterest moze stuzy¢ jako znakomite narzedzie edukacyjne i w tym pomocna jest
opcja ,tablic grupowych’, gdzie wiecej os6b moze dodawac i komentowac tresci.
Tworca grupy dysponuje szerszymi uprawnieniami — moze dodawac i usuwac osoby
i piny, decydowac, kto zostanie zaproszony do grupy, moze réwniez jg zamknac.

Korzystanie z Pinteresta jest bardzo proste. Wystarczy wejs¢ na strone pl.pinterest.
com i zatozy¢ wiasne konto. Podczas pierwszej wizyty na portalu nowy uzytkownik
jest proszony o wybranie pieciu interesujgcych go tematéw — beda mu proponowa-
ne piny o tematyce, ktéra wybierze (w kazdej chwili mozna zmienic te ustawienia).

Kiedy znajdziemy sie juz na wtasnym profilu, mozemy utworzy¢ tablice i doda¢ do
niej dowolny pin, ktéry mozemy wyszukac za pomoca stéw kluczowych, np. ,eduka-
¢ja”w wyszukiwarce na gdrze strony. Interesujacy materiat przypinamy do swojej ta-
blicy poprzez klikniecie w znaczek pinezki (zapisz) w prawym gérnym rogu. Mozemy
dowolnie zmienia¢ miejsce zapisania pina, jak rowniez zapisa¢ go na wielu tablicach.

Dodawanie pinéw jest réwnie proste — wchodzimy na tablice, na ktérej ma znalez¢
sie pin, i klikamy w ,zapisz pina”. Mozemy wybrac opcje ,Internet” (przypinamy stro-
ne) lub ,Twoje urzadzenie” (przypinamy materiat z naszych dokumentéw lub zdjec).

Stosujac Pinteresta w pracy z uczniami, warto kierowac sie kilkoma zasadami:

« Uzywaj opcji tablic ukrytych, ktére mozesz dzieli¢ tylko z uczniami i np. innymi
nauczycielami i rodzicami.

« Zapewnij informacje zwrotna (komentuj piny, wskazuj ciekawe rozwiazania, dys-
kutuj z uczniami).

+ Czuwaj nie tylko nad materiatami, jakie zamieszczaja uczniowie, ale réwniez tez
nad ich komentarzami.

Jak wykorzystac Pinteresta w szkole?

- Pamietaj, ze Pinterest jest Swietnym narzedziem dla wzrokowcéw - jego
wizualny charakter pomaga przyswajac informacje i zacheca do nauki.

« Dziel sie z uczniami ré6znymi informacjami na grupowych tablicach
(przygotowanie do wycieczki, materiaty pomocnicze do nauki).

« Planuj projekty grupowe. Wszyscy uczniowie moga korzystac z tej samej
tablicy - zamieszcza¢ materiaty projektowe, zdjecia, filmy itp., ale réwniez
robi¢ ,burze mézgdw’, zbierajagc pomysty na np. organizacje szkolnego
wydarzenia.
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- Szukaj materiatéw edukacyjnych, scenariuszy lekcji, ciekawych infografik
dotyczacych interesujacego cie zagadnienia, gotowych ¢wiczen i kart
pracy (np. do zajec z jezyka angielskiego na réznym poziomie zaawanso-
wania), gier, ktérych mozesz uzywac na zajeciach tak, aby w mniej formalny
sposdb zobrazowa¢ omawiane zagadnienia i zacheci¢ uczniéw do wiek-
szej aktywnosci.

Zamieszczajinformacje o pracach domowych, projektach edukacyjnych.

W ten sposdb wszyscy uczniowie beda mieli dostep do twoich instrukgji

przez caty czas trwania projektu czy wykonania pracy domowe;j.

+ Przygotuj z uczniami infografike na temat historycznej lub fikcyjnej po-
staci i przypnij ja na klasowej tablicy. Mozesz do tego uzy¢ aplikacji do
tworzenia infografik np. easel.ly, canva.com lub innych, ktére posiadajg
opcje darmowego konta.

« Zbierz z uczniami pomysty, strategie i techniki, ktére pomagajg im
w uczeniu sie. Mozecie wyszukac ciekawe piny i tworzy¢ wtasne.

« Daj sie pozna¢. Kazdy z uczniéw moze stworzy¢ pina o sobie - jednocze-

Snie bedzie to dobry powéd do rozmowy o bezpieczenstwie w sieci

(nieujawnianiu wrazliwych danych).

Przygotuj liste rekomendowanych przez ciebie lektur wraz z powodami,

dla ktérych warto do nich zajrze¢, zache¢ uczniéw do tworzenia recenzji

i rankingu ksiazek.

Skataloguj ksigzki ze szkolnej biblioteki, a komentarze uczniéw (zaréwno

pozytywne, jak i negatywne) pomoga rozwing¢ dyskusje i zacheci¢ do ich

przeczytania. Mozemy tak réwniez powiadamia¢ o nowosciach.

+ Zachecuczniéw do prowadzeniafotobloga, dokumentujacego zycieklasy.

Prezentuj konkursowe prace uczniéw.

«+ Zaplanuj i przeprowadz wirtualng wycieczke. Pinterest oferuje materiaty,
w tym filmy na temat wielu interesujacych miejsc.

« Utworz wirtualna galerie sztuki.

+ Znajdz z uczniami pomysty na udekorowanie klasy lub szkoty z okazji

réznych swiat i wydarzen. Pinterest jest skarbnicg materiatéw typu DIY

(ang. do it yourself, czyli zréb to sam).

Przypinaj i obserwuj tablice innych nauczycieli, dziel sie¢ wtasnymi mate-

riatami. Pinterest w bardzo prosty sposéb angazuje w social bookmarking

- czyli pozwala dzieli¢ sie i organizowac przydatne materiaty.

+ Stwérz tablice dla rodzicéw, gdzie np. mozesz umiescic¢
piny na temat technik uczenia sie, wskazéwki, w jaki spo-
séb konstruktywnie pomaga¢ dziecku w nauce, plany

dekoracji klasy lub wycieczki. @
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Slideshare

Slideshare jest darmowym narzedziem internetowym umozliwiajgcym dzielenie sie
prezentacjami multimedialnymi. W serwisie Slideshare mozna umiesci¢ i pobrac¢ do-
wolng prezentacje multimedialng lub dokument tekstowy, ktéry bedzie wyswietlany
jako prezentacja (strony dokumentu beda petnity role slajdéw). Prezentacja Power-
Point moze zosta¢ uzupetniona o dzwiek lub film.

Serwis umozliwia wyszukiwanie prezentacji, ich opisywanie (tagowanie) oraz
umieszczanie na prywatnych blogach, stronach internetowych czy na indywidu-
alnym koncie w serwisie spotecznosciowym (np. Twitter, Facebook). Tego typu za-
bieg polega na wygenerowaniu w Slideshare kodu i ,wklejeniu” go w odpowiednie
miejsce we wskazanym typie serwiséw i aplikacji internetowych, z ktérych korzysta
uzytkownik.

Zamieszczanie prezentacji w zasobach serwisu Slideshare mozliwe jest po uprzed-
niej rejestracji i utworzeniu darmowego konta indywidualnego. Osoby niezareje-
strowane moga tylko obejrze¢ prezentacje online.

Dostep do zasoboéw Slideshare umozliwia wyszukiwarka serwisu oraz indeks, w kto-
rym prezentacje i dokumenty przyporzadkowano do kategorii odpowiadajacych
réznym dziedzinom wiedzy, np. ksiazki, biznes i zarzadzanie, edukacja, rozrywka,
moda i uroda oraz wiele innych.

Slideshare jako serwis spotecznosciowy pozwala na tworzenie grup uzytkownikéw
o podobnych zainteresowaniach.
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Jak wykorzystac Slideshare’a w szkole?

Wykorzystuj serwis jako zrédio informacji o waznych wydarzeniach
edukacyjnych, konferencjach i warsztatach naukowych. Na stronie czesto
zamieszczane s materiaty pokonferencyjne, z ktérych mozesz skorzystac.
Traktuj Slideshare jako zrédto inspiracji do tworzenia wiasnych prezen-
tacji.

Wykorzystuj serwis jako darmowe repozytorium prezentacji multime-
dialnych z interesujacej cie dziedziny.

Zache¢ uczniéw, aby dzielili sie swoimi prezentacjami, korzystajac
zserwisu (np.wramachrealizowanych projektéw edukacyjnych, konkurséw
klasowych/szkolnych itp.).

'(.
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Narzedzia takie jak Skype czy WordPress trudno jedno-
znacznie zaliczy¢ do mediéw spotecznosciowych (cho¢
sam Skype jest juz przez wiele oséb traktowany jako ro-
dzaj social medium). Ich podstawowe funkcje i rola sg
nieco odmienne od serwiséw opisanych we wczesniej-
szej czesci poradnika. Chcemy je jednak przyblizy¢,
poniewaz naszym zdaniem moga one pehi¢ funkcje
zblizong do medidw spotecznosciowych.

Dzieki tym narzedziom, podobnie jak w mediach spo-
tecznosciowych, mozliwe jest tworzenie sieci oséb
skupionych wokét interesujagcego tematu, wspdlnie
tworzacych tresci, wymieniajgcych sie doswiadczenia-
mi i wiedzg z innymi uczestnikami komunikacji w wir-
tualnym swiecie.

Same narzedzia zreszta stopniowo zmieniaja swoj
pierwotny charakter. Jak bardzo ewoluuja, pokazuje
chocby przyktad WordPressa, wokét ktérego od kilku
lat tworzy sie silna spotecznos¢ uzytkownikéw. W wie-
lu krajach Swiata odbywaja sie coroczne konferencje
(WordCamp) na temat tego serwisu, w ktorych uczest-
nicza pasjonaci WordPressa, a wiedza i doswiadczeniem
dziela sie najlepsi specjalisci w branzy z réznych krajéw.
WordPressowcy w wielu miastach w Polsce organizuja
lokalne spotecznosci i spotkania - tzw. WordUpy.
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WordPress

WordPress jest bezptatnym oprogramowaniem stuzacym do obstugi blogéw i two-
rzenia stron internetowych prywatnych oraz firmowych. Jest projektem typu open
source (otwarte oprogramowanie) co oznacza, ze uzytkownicy moga korzystac
z niego za darmo. System pozwala na wtasnoreczng edycje tresci bez posiadania
specjalistycznej wiedzy. Dzieki tysigcom darmowych wtyczek, szablonéw mozna na
jego bazie zaprojektowac i prowadzi¢ bloga czy stworzy¢ wiasng strone www.

Jesli chcesz skorzysta¢ z WordPressa, mozesz wybrac¢ jeden z dwéch oferowanych
serwiséw: Wordpress.org lub Wordpress.com.

WordPress.com

Wordpress.com to platforma blogowa oferujaca uzytkownikom mozliwos¢ skorzy-
stania z darmowego serwera hostingowego. Wybér tego serwisu to najszybsza dro-
ga do rozpoczecia blogowania lub stworzenia wtasnej strony internetowej bez po-
noszenia dodatkowych kosztéw, np. optaty za zakup serwera lub wynajecie miejsca
na czyims serwerze.

Jesli nie masz wtasnego lub ,wynajetego” serwera, mozesz uzy¢ darmowego serwe-
ra hostingowego oferowanego przez serwis WordPress.com. W serwisie WordPress.
com nie musisz pobiera¢ zadnego oprogramowania, ptacic za hosting, czy przejmo-
wac sie zarzadzaniem swoim oprogramowaniem blogowym - robi to za ciebie ze-
spét pracownikéw firmy obstugujacej WordPress. Ten system pozwoli ci uruchomi¢
wiasny blog w kilka sekund i nie zajmowac sie strong techniczna przesiewziecia.
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Aby zatozy¢ bloga na WordPress.com lub stworzy¢ wiasng strone www, wejdz na
strone, wypetnij podany formularz i kliknij,Start a blog” (Rozpocznij blog”) lub,Build
a website” (,Utwdrz strone”). Do rejestracji bloga bedziesz potrzebowa¢ adresu ema-
il. Zaktadajac bloga w domenie Wordpress.com dostaniesz do dyspozycji swdj adres
internetowy, na przykfad [nazwa bloga].wordpress.com oraz mozliwos¢ korzystania
z wielu rodzajéw wtyczek i gotowych szablonéw. Jesli chcesz, mozesz takze doda¢
do bloga swojg wiasng domene, dzieki czemu bedzie on dostepny pod adresem
twojanazwa.com, bez fragmentu wordpress.com.

Serwis Wordpress.com jest bardzo tatwy w obstudze, ma jednak pewne ogranicze-
nia. Korzystajac z niego masz mozliwos¢ wyboru jednego z ponad 70 motywow (ich
liczba stale sie zwieksza), ktére mozesz modyfikowac i edytowac ich arkusze CSS,
ale nie mozesz zainstalowa¢ wtasnego szablonu oraz dodawac wtasnych reklam. Nie
bedziesz mégt takze edytowac kodu PHP swojego bloga. Pamietaj tez, ze Wordpress.
com zastrzega sobie mozliwos¢ publikowania od czasu do czasu reklam na twoim
darmowym blogu.

Wordpress.org
WordPress.org to w petni funkcjonalny WordPress umieszczony na twoim serwerze.

Aby z niego skorzysta¢, musisz pobra¢ darmowe oprogramowanie ze strony https://
pl.wordpress.org/ i zainstalowac je na serwerze. Potrzebujesz wiec do tego wtasne-
go lub wykupionego serwera hostingowego, ktéry musi spetnia¢ pewne minimalne
wymagania - obstugiwac PHP i MySQL’.

W przeciwienstwie do WordPress.com, tym serwisie masz petng mozliwos¢ modyfi-
kacji i konfiguracji bloga lub strony, korzystania z wtasnych motywdw, edytowania
dostepnych szablonéw i stylow, modyfikacji czcionek i koloréw elementéw graficz-
nych oraz wyswietlania wybranych przez siebie reklam. Jednym stowem - masz cal-
kowity wptyw na wyglad twojego bloga lub strony.

Wada tego rozwigzania jest konieczno$¢ posiadania wtasnego serwera lub hostingu,
co moze kosztowac catkiem sporo. W WordPress.org musisz takze samodzielnie prze-
prowadzi¢ proces instalacji i konfiguracji oprogramowania, co wymaga wiekszych
kompetencji z zakresu informatyki.

7. PHP - skryptowy jezyk programowania do projektowania stron internetowych i aplikacji webowych; MySQL - system
zarzadzania relacyjnymi bazami danych
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Jak wykorzysta¢ WordPressa w szkole?

« Stworz strone internetowa klasy, na ktérej nauczyciele moga zamieszczac
wazne komunikaty, terminy wydarzen klasowych, harmonogram zaje¢,
lekcje i prace domowe, materiaty do zaje¢, linki do ciekawych stron i tresci,
a takze relacje z zycia klasy.

« Zatéz z uczniami klasowego bloga/vloga, w ktérym uczniowie moga za-
mieszczac swoje posty, dzieli¢ sie pomystami, filmami czy linkami do inte-
resujacych ich materiatéw i stron.

« Opublikuj projekty, przy ktérych w tym roku pracowali uczniowie.

« Zaangazuj klase w publikowanie krétkich recenzji przeczytanych
ksiazek.

+ Zachec uczniéw do przeprowadzenia wywiadéw z nauczycielami, pozo-
statymi pracownikami szkoty, uczniami i podzielenia sie nimi z innymi
klasami

&
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Media spotecznosciowe w szkole

Skype

Skype to najpopularniejszy komunikator internetowy. Mozna w nim prowadzic¢
rozmowy gtosowe i rozmowy wideo, przesyta¢ wiadomosci i udostepniac pliki lub

pulpit.

Gléwna funkcjg Skype'a sa darmowe rozmowy gtosowe i pofgczenia wideo we-
wnatrz sieci. Zaréwno rozmowy gtosowe, jak i czaty tekstowe moga by¢ prowadzone
w formie konferencji z wieloma uzytkownikami jednoczesnie.

Skype jest skonfigurowany z Facebookiem, dzieki czemu mozna wysyta¢ wiadomo-
sci do znajomych, prowadzi¢ z nimi wideorozmowy oraz przegladac wszelkie aktual-
nosci znajdujace sie na Facebooku.

Korzystanie ze Skype'a jest darmowe. Aby uzywac tego komunikatora, musisz naj-
pierw pobra¢ aplikacje i zainstalowac ja na dysku komputera lub na urzadzeniu
mobilnym. Niezbedne jest tez potaczenie z internetem (bez tego Skype nie dziata).
Do uzywania aplikacji przydadzg ci sie réwniez stuchawki, mikrofon i kamera inter-
netowa. Gdy masz juz zainstalowany program, musisz sie zalogowac, np. korzystajac
z konta na Facebooku, lub utworzy¢ wtasne konto w ustudze Skype.

Jedna z najwiekszych zalet Skype’a jest mozliwos¢ dowolnej komunikacji z wieloma

osobami jednoczesnie - zaréwno tekstowej, gtosowej, jak i wideo (czat grupowy,
rozmowy wieloosobowe i wideokonferencje).
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Jak wykorzystac¢ Skype’a w szkole?

Polacz sie zekspertem, autorem ksigzki lub zaprowadz uczniéw na wirtual-
na wycieczke.

Badz w kontakcie i rozmawiaj z rodzicami o postepach ich dzieci online.
Wiaczaj w lekcje uczniéw, ktérzy nie moga uczestniczy¢ w zajeciach
z klasa.

Zachec uczniéw do przeprowadzenia wywiadéw z nauczycielami, pozo-
stalymi pracownikami szkoty, uczniami i podzielenia sie nimi z innymi
klasami, np. za pomoca Skype feed.






Media spotecznosciowe w szkole

Na stronie akademia.nask.pl/publikacje mozna znalez¢ poradnik ,Media spoteczno-
Sciowe w szkole” w wersji do pobrania (pdf) oraz dodatkowe materiaty:

scenariusz spotkania z rodzicami, ktéry pomoze nauczycielom przedstawi¢ ko-
rzysci wynikajace z uzywania mediéw spotecznosciowych w klasie,

prezentacje, ktérg mozna wykorzysta¢ podczas spotkania z rodzicami lub z rada
pedagogiczna,

wzoér zgody rodzicdw na publikacje wizerunku dziecka i jego prac w mediach
spotecznosciowych,

scenariusze zaje¢ z mtodziezg dotyczace medidéw spotecznosciowych, ktére
beda systematycznie uzupetniane.

Zapraszamy do kontaktu: szkolenia@nask.pl

Inne przydatne materiaty dotyczace bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w sieci, w tym
odpowiedzialnego korzystania z mediéw spotecznosciowych znajdziesz na stronach:
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saferinternet.pl

cyfrowa-wyprawka.org - Projekt Fundacji Panoptykon
edukacjamedialna.edu.pl - Projekt Fundacji Nowoczesna Polska
edukator.pl - projekt OIE KURSOR

fdds.pl - Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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Zachecamy do zapoznania sie z ofertg specjalistycznych kurséw dla nauczycieli,
dyrektoréw szkot i placéwek oswiatowych, psychologéw i pedagogoéw z zakresu za-
grozen w internecie oraz bezpieczenstwa dzieci online.

Zapraszamy na szkolenia stacjonarne, seminaria, konferencje i kursy e-learningowe.

W naszej ofercie znajdziesz m.in. szkolenia na temat:

Zagrozenia w internecie

Cyberprzemoc - szkolne procedury reagowania

Wptyw mediéw spotecznosciowych na rozwdj psychiczny dzieci i mtodziezy
Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznosciowych przez uczniéw
Niebezpieczne tresci w internecie a ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy
- profilaktyka, rozpoznawanie i interwencja

Gry komputerowe - korzysci i zagrozenia

Uzaleznienie od internetu, komputera, smartfonu

Wykorzystywanie nowych mediéw w edukacji

Fake News — odréznij fikcje od faktow

Wiecej informacji na stronie www.akademia.nask.pl

Jestes$ zainteresowany udziatem w szkoleniu?
Napisz do nas juz dzis!
szkolenia@nask.pl
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Anna Borkowska

Kierownik Zespotu Edukaciji i Szkolert w NASK.

Psycholog, socjoterapeuta, edukator Ministerstwa Edukacji Narodowej. Zajmuije sie
profilaktyka zachowan problemowych dzieci i mtodziezy, m.in. agresja i przemoca ro-
wiesnicza, zagrozeniami w cyberprzestrzeni, uzaleznieniami od substancji psychoak-
tywnych oraz behawioralnymi, problemami zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Jest w spotautorka i trenerem licznych programdw profilaktycznych oraz szkolenio-
wych wspierajacych rozwoj kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow.

Przez wiele lat uczestniczyta jako ekspert MEN w pracach miedzynarodowych
grup roboczych powotanych przez Komisje Europejska, m.in. Thematic Working Group
on Early School Leaving, ET 2020 Working Group on Schools.

Przed rozpoczeciem pracy w NASK kierowata Wydziatem Wychowania i Profilaktyki
0srodka Rozwoju Edukacji - placowki doskonalenia nauczycieli prowadzonej przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej.

Marta Witkowska

Psycholog i terapeutka, specjalista w Zespole Edukacji i Szkolen NASK.

Zajmuije sie profilaktyka, diagnoza i interwencjg w obszarze zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, prowadzi szkolenia dla specjalistow w zakresie rozwoju i zagrozen
okresu adolescendiji i funkcjonowania nastolatkow w sieci.

Prowadzi psychoterapie nastolatkow i dorostych, pracuje m. in. z osobami z zaburze-
niami odzywiania sie i zachowaniami autodestruktywnymi.

NASK

Akademia NASK realizuje dziatalnos¢ edukacyjng
i popularyzatorska Instytutu Badawczego NASK,
prowadzi m. in. unikatowe szkolenia z tematyki
cyberbezpieczenstwa ICT oraz zagrozen dzieci

i mtodziezy w internecie.
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