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WSTEP

?

Zdecydowanie tak.

Czy kazdy cztowiek moze czu¢ sie w nim

1e?

Zdecydowanie nie.
Nie, poniewaz w internecie trzeba wykazywac sie wyobraznia i przewi-
dywac przyszte konsekwencje swoich dziatan. Dla tych, ktérzy potrafig

przewidywacd przyszte konsekwencje swoich dziatan.

To wtasnie dlatego w naszej publikacji tak czesto pojawia sie wyraze-
nie ,wyobraz sobie”.

W kazdym z rozdziatéw prezentujemy przyktady, ktére w obrazowy spo-
sob ilustruja skutki réznych zachowan podejmowanych w sieci.

Kazdy z nas zostawia za sobg cyfrowy $lad.

Od Twoich decyzji bedzie zalezed, jaki wptyw ten slad bedzie wywie-
rat na Twoje zycie.

Teraz i w przysztosci.
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Prawo do bycia zapomnianym:
koto ratunkowe dla tych, ktorzy zostawiajg za soba
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Czym jest cyfrowy slad

Zostawia go kazdy, kto ma dostep do internetu. Pozostawiaja go nawet
Ci, ktorzy twierdza, ze nie maja z globalna siecia niczego wspélnego.

Czym wiec jest ten niewidoczny slad, ktéry moze realnie wptynac
na Twoje zycie?
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Czym jest cyfrowy slad?

Co jest niezbedne, aby powstat cyfrowy
slad

Zacznijmy od poczatku. Wtaczasz laptopa. Uruchamiasz edytor tekstu
i piszesz w nim tres¢ zadania domowego. Rysujesz co$ w programie
graficznym i na koniec zapisujesz to wszystko na twardym dysku. Czy
powstat tutaj cyfrowy $lad? Nie. Do tego potrzebny jest internet.

Czym s3 cyfrowe slady
Najtatwiej bedzie to pokazac na pewnym przyktadzie.

Wyobraz sobie najbardziej leniwego detektywa na swiecie. Jest leni-
wy, ale rdwnoczesnie bardzo sprawny cyfrwowo.

Pewnego dnia dostaje sprawe do rozwiktania. Zadanie: $ledzi¢ zone styn-
nego miliardera. Choc¢ detektyw ma alergie na prace, od razu bierze sie
do roboty. Zasiada w miekkim fotelu, otwiera laptopa i zaczyna dziatac.

Najpierw robi to, co moze samodzielnie wykonac kazdy: analizuje ak-
tywnos¢ tej kobiety w mediach spotecznosciowych. Zwraca uwage

na jej posty, polubienia, komentarze, udostepnienia.

Juz ta prosta czynnosdé pozwala mu sie dowiedzied o niej wielu ciekawych
rzeczy: co lubi, czego nie lubi, gdzie byta, co robita, z kim sie spotykata itd.
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Czym jest cyfrowy $lad?

-+3
XX 2
444

Nierozwaznos$¢ kobiety pozwolita mu réwniez dotrzeé do bardziej
osobistych informacji. Zona milionera nie miata zwyczaju blokowania
ekranu smartfona, zostawiata na wierzchu kartki ze swoimi hastami, a czat
peten byt zrzutow ekrandw czesto zawierajacych jej dane osobowe, numer
PESEL itp. W ten sposdb mdgt pozyskad nawet takie informacje:

i) dane geolokalizacyjne (gdzie kobieta byta, jaka trasg jechata,
gdzie i na jak dtugo sie zatrzymywata);

0 dane ze sklepdéw internetowych (co kupowata, jak czesto,
ile wydawata pieniedzy);

dane z e-maili (co pisata, jakie zatgczniki dodawata,
z kim korespondowata);

dane z wyszukiwarek internetowych (czego szukata i jak czesto);
dane z bankow (ile wptacata, ile wyptacata, co optacata);
dane z aplikacji mobilnych zainstalowanych w jej smartfonie;

dane o swoim zdrowiu (na co chorowata, co zazywata,
jakich lekarzy odwiedzata);

dane z gier online (w co grata, z kim grata);

a Py C O & & ©

dane o preferencjach muzycznych (co i jak czesto stuchata
W serwisach streamingowych);

hr

i wiele innych informacji.
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Czym jest cyfrowy slad?

Kiedy zostawiasz slad cyfrowy?

Za kazdym razem, kiedy korzystasz z internetu. Gdy logu-
jesz sie do serwiséw spotecznosciowych, piszesz e-mail,
uzywasz komunikatora, wyszukujesz informacje, klikasz
w reklamy, grasz w gry, uzywasz systemow ptatnosci itd.
Juz samo podtaczenie do sieci sprawia, ze mozna Cie w taki
czy inny sposdb namierzyd.

Historia leniwego detektywa pokazuje jednak, ze mozli-
wosci zostawienia po sobie cennych informacji jest duzo
wiecej. W tym momencie zaczynasz sie pewnie zastana-
wiad, czy da sie co$ z tym zrobid.

Ktory swiat wybierasz?

Zrobmy wiec maty eksperyment myslowy. Najpierw wyobraz sobie swiat,
w ktérym zaden slad cyfrowy nie jest w stanie powstac.

Ten $wiat bytby horrorem dla wszystkich firm, ktére nawet teraz, w chwi-
li, gdy czytasz to zdanie, wykorzystujg pozostawiane przez Ciebie dane
— do swoich celdw biznesowych.
W tym pierwszym $wiecie nikt nie wie, ze to wtasnie Ty publikujesz,
lajkujesz, udostepniasz albo komentujesz co$ w tym momencie w me-
diach spotecznosciowych. Wszystko jest anonimowe.
Nikt nie wie tez:

e jakie strony odwiedzasz i w jakie reklamy klikasz;

e Qgdzie teraz jestes i w ktdrg strone sie przemieszczasz;

e ile masz lati jakiej jestes ptci;

e o, gdziei kiedy co$ kupujesz;

e coizkim piszesz za pomocg komunikatorow;

e zkimioczym rozmawiasz przez telefon;

e na co chorujeszijakie leki bierzesz;

e jakie pliki udostepniasz w chmurze;

jakie filmy ogladasz w ptatnych serwisach.
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Czym jest cyfrowy slad?

A teraz sytuacja odwrotna

Wyobraz sobie swiat, w ktérym absolutnie kazdy moze podazy¢ Two-
im cyfrowym $ladem. Kazdy moze wiedzieé¢ o Tobie niemal wszystko.
Co gorsza, catkiem sporg czesc informacji dostarczasz innym ludziom zu-
petnie za darmo, dziatajgc aktywnie na réznego rodzaju stronach i ser-
wisach internetowych.

Ten drugi $wiat to raj dla kazdego, kto interesuje sie Twoimi prywatny-
mi sprawami, potrzebuje informacji o Twoich preferencjach do wtasnych
celéw. To raj zardwno dla firm, ktére chca dzieki Tobie zarobié, jak i dla
przestepcow, ktérzy chcg Cie skrzywdzid.

Tak naprawde dzisiejszy $wiat nie jest ani tak liberalny jak ten pierwszy,
ani tak opresyjny jak ten drugi. Tak naprawde to cos... pomiedzy. Ozna-

cza to, ze aby w nim przetrwad, trzeba stosowac sie do $cisle okreslo-
nych zasad.

Pytania, ktore z pewnoscia chcesz
teraz zadac¢:

1. Jak dziatac¢ w internecie, zeby mac czud sie w nim bezpiecznie?
2. Co robié, zeby kazdego dnia mdéc aktywnie korzystad z sieci,
a réwnoczesnie wykorzystywac jej potencjat do swoich celdw,

na przyktad do budowania swojej marki osobistej?

3. Jak poruszad sie w tej przestrzeni, zeby nie wpasc¢ w putapke
zastawiong przez cyfrowe slady?

Tego wszystkiego dowiesz sie z kolejnych rozdziatéw naszego poradnika.

Zaczynajmy! :)
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Reputacja online i wizerunek

w internecie

Wszystko, co publikujesz w sieci, buduje Twdj wizerunek. Kazda
stworzona lub udostepniona przez Ciebie informacja ma wptyw
na to, jaka masz opinie wsrdod swoich odbiorcow. Ta opinia o Tobie,
czyli reputacja — moze mied szereg odcieni: od jednoznacznie dobrej
do koszmarnie ztej. Za chwile pokaze Ci, jak mozna zniszczy¢ swoj
wizerunek i zszargad reputacje. Dzieki temu zrozumiesz, dlaczego
dbatos¢ o te dwie sprawy powinna by¢ dla Ciebie priorytetem.
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Reputacja online i wizerunek w internecie

7 sposobow na zniszczenie swojego
wizerunku

Oto 7 sytuacji, ktére wydadza Ci sie dziwnie znajome :)
Sytuacjanr 1

Pewnego wakacyjnego dnia, gdzie$ w okolicach obiadu, Two-
jemu koledze wpada do gtowy jakas wyjatkowo gtupia mysl.
Kilka sekund pdzZniej wiedzg juz o niej jego rodzina, znajomi,
a potem... Smieje sie z niej caty swiat. Koszmar, prawda?

Jak bez wysitku osiagna¢ podobny efekt?

Wystarczy bez zastanowienia wrzuci¢ cos$ do sieci. Nawet je-
sli pare minut pdzniej to skasujesz, to moze sie okazad, ze mle-
ko juz sie rozlato...

Sytuacja nr 2

Pewnego dnia Twoja znajoma z przerazeniem zauwaza,
ze wszystko, co wtasnie robi, jest transmitowane w telewi-
zjach catego $wiata. Kazdy wie juz o niej wszystko. Dziewczy-
na nie ma sie gdzie schowad, nie moze spokojnie wyjs$¢ na ulice,
bo jej twarz znaja nawet ci ludzie, ktdrych widzi po raz pierw-
SzZy W Zyciu.

Jak bez wysitku osiagna¢ podobny efekt?

Ustaw wszystkie profile w mediach spotecznosciowych jako
publiczne, a potem wrzucaj tam wszystko, co tylko przyjdzie Ci do gtowy.

Sytuacja nr 3

Jest szdsta rano. Twoéj kumpel wchodzi na swdj profil w ktéryms z me-
didw spotecznosciowych i czyta nowy post. Nie przypomina jednak so-
bie, zeby kiedykolwiek co$ takiego opublikowat. Za chwile pojawia sie
kolejny post i jeszcze jeden, a potem kolejny. Kazdy z nich zawiera tre-
Sci, ktdére nigdy nie przesztyby mu przez klawiature.

Jak bez wysitku osiagna¢ podobny efekt?
Wystarczy pokazad gdzie$ komus$ swoje dane do konta w serwisie spo-

tecznosciowym albo pochwali¢ sie publicznie, ze Twoje hasto to przy-
stowiowy ,admin”, ,password” albo ,,123".
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Reputacja online i wizerunek w internecie

Sytuacjanr 4

Nadeszty wakacje. Twoja przyjacidtka chce troche popracowad, zeby za-
robi¢ na gadzet, o ktérym od dawna marzy. Okazuje sie, ze w jej miescie
dziata firma, ktdra wtasnie teraz przyjmuje licealistéw na wakacyjne staze.
Dziewczyna ma wszystkie wymagane dokumenty. Jest nie tylko najlep-
sz kandydatka, ale i jedyna, bo nikt oprdcz niegj sie do tej firmy nie zgtosit.
Sytuacja wrecz idealna! | co? | nic. Bez powodzenia. Odbija sie od Sciany.

Jak bez wysitku osiagna¢ podobny efekt?

Woystarczy wrzucad do internetu rézne ztosliwostki pod adresem tych czy
innych ludzi. Budowacd tym samym reputacje osoby, do ktdrej lepigj sie nie
zblizad, bo na dzien dobry ,podrapie”, ,ukasi” albo ,wstrzyknie swdj jad”.

Sytuacjanr5

Kto$ wrzuca do sieci post o tym, ze Twdj najlepszy przyjaciel, ktéry miesz-
ka w drewnianym domu obok cmentarza — znalazt w ziemi skarb peten
srebrnych i ztotych monet. Nastepnego ranka dowiadujesz sie, ze do
tego domu wtamano sie, a jego wtascicieli... lepiej nie mowié. Wszyscy
wiedzg, czyja to wina.

Jak bez wysitku osiagna¢ podobny efekt?

Woystarczy udostepniac publicznie wrazliwe dane do-
tyczace réznych ludzi: pisad posty z ich adresami i nu-
merami telefondw, wrzucad zdjecia, na ktérych sie
znajduja, udostepniad filmy o nich nakrecone z ukry-
cia itd.

Sytuacjanr 6

Twoja kolezanka zaglada do skrzynki na listy, a tam —
przesytka z kancelarii prawnej. Dziewczyna nie ma po-
jecia, o co chodzi, wiec oddaje jg rodzicom. Okazuje
sie, ze ktos oskarza jg o kradziez. Ona stanowczo za-
przecza, méwigc, ze to niemozliwe, bo nikomu niczego
nie zabrata. Nogi uginaja jej sie w kolanach, bo zaczy-
na jej powoli $witad, o co chodzi i jakie ten list moze
miec konsekwencje...

Jak bez wysitku osiagna¢ podobny efekt?
Woystarczy opublikowad jaki$ materiat bez czyjejs$ zgo-
dy albo podpisac sie pod cudzg praca. Pamietaj, ze pra-

wo autorskie obowiagzuje wszystkich, bez wyjatku!
Warto poznac je blizej.
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Reputacja online i wizerunek w internecie

Sytuacjanr 7

Twdj kuzyn za pare dni wystgpi w przedstawieniu teatralnym. Plaka-
ty z jego zdjeciem wiszg juz w catym miescie. Dzien przed premierg ja-
ki$ ,dowcipnis” dopisuje na kazdym z nich zdanie, ktdre nie dos¢, ze jest
prawdziwe, to momentalnie stawia go w ztym $wietle. Chtopak biega
po miescie, zrywajac reklamy, ale jest juz za pdzno...

Jak bez wysitku osiagnaé podobny efekt?

Woystarczy publikowadé w sieci rézne informacje pod wptywem impulsu,
bez zastanowienia. Za kilka, kilkanascie lat, kiedy zapomnisz, ze co$ ta-
kiego trafito w ogdle do sieci i ze taki serwis spotecznosciowy w 0gé-
le kiedykolwiek istniat, kto$ moze wydoby¢ te dane na $wiatto dzienne.
Na przyktad po to, zeby Ci zaszkodzié.

Tak wyglada to w praktyce. Co zatem musisz wiedzie¢ o wizerunku
i reputacji? Oto kilka zasad, ktére warto zapamietac¢:

Zasada nr 1: reputacje buduje sie latami,
a traci — w sekunde

Reputacja jest jak mitosé. Nie widad jej, nie da sie jej dotkngd,
zwazyc¢ i zmierzy¢. A mimo to potrafi by¢ ona drozsza od zto-
ta. | to wielokrotnie!

Wyobraz sobie cztowieka, ktdry latami publikuje w internecie
posty o tym, Ze nie je miesa. Jego profile petne s3 zdjeé wegan-
skich restauracji, przepiséw na dania jarskie, porad dotyczacych
tego rodzaju kuchni. Pewnego dnia ktos robi mu z ukrycia fot-
ke, na ktdrej widacd, jak cztowiek ten pataszuje miesnego hot-
-doga na stacji benzynowej. Fotografia obiega internet.

Jak myslisz, co sadza teraz o nim jego najwierniejsi fani? Co mo-
wig ci, ktérzy go znajg? A jak wypowiadajg sie jego wrogowie?
Przemysl to pdzniej, a tymczasem przejdzmy do nastepnego
¢éwiczenia wyobrazni.

Zasada nr 2: reputacja przyjezdza na miejsce
wczesniej niz Ty

Jak zachowywataby sie Twoja reputacja, gdyby byta... cztowiekiem? Przy-
jezdzataby pierwsza do Twojej nowej szkoty albo na uczelnie i rozlepia-

ta wszedzie plakaty informujgce o tym, kim naprawde jestes$ i czego sie
mozna po Tobie spodziewad.
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Reputacja online i wizerunek w internecie

Wchodzac pierwszy raz do nowej klasy albo do sali wyktadowej, nie mu-
siatbys/nie musiatabys sie nawet przedstawiac. Kazdy wiedziatby, jak sie
nazywasz i co z Ciebie za zidtko. Bytoby swietnie, gdyby reputacja roz-
gtaszata, ze jestes bardzo porzagdnym cztowiekiem. Gorzej, gdyby robi-
ta Ci mniej korzystna reklame.

Pozytywna wiadomos¢ jest taka, ze dobrg reputacje mozesz so-
bie wypracowac.

Zasada nr 3: pierwsze wrazenie robi sie
tylko raz

Nie trzeba wiele, zeby kto$ wyrobit sobie o nas takie czy inne
zdanie. Jeden ostrzejszy komentarz moze pokazad, ze jestes
osobg nerwowa i wybuchowa, cho’ ci, ktérzy dobrze Cie zna-
ja, potwierdza, ze na co dzien jeste$ potulnym barankiem, kto-
ry nie skrzywdzitby nawet muchy.

Jedna reakcja pod czyims$ postem moze sprawié, ze ludzie za-
szufladkujg Cie w sposdb, ktéry Ci sie nie spodoba. Nie kazdy
zaczeka na Twoje sprostowanie, wyttumaczenie albo przepro-
siny. Wiekszos¢ wyrobi sobie opinie o Tobie w utamku sekun-
dy — i nie zmieni jej przez lata.

Zasada nr 4: o reputacje mozna zadba¢

Jak to zrobié? Badz spdjny we wszystkim, co publikujesz. Spdj-
nos$¢ te osiggniesz, pokazujac siebie takim, jakim naprawde je-
stes. Mowigc to, co czujesz. Tworzac to, co Ci w duszy gra.

W teorii jest to niezwykle proste. Praktyka pokazuje jednak,
ze kazdy z nas ma sktonnosci do koloryzowania swojej rzeczy-
wistosci. Mato kto ma odwage, by pdéjs¢ pod prad i pokazywad
swoje zycie bez upiekszajacych filtréw. A jesli juz o nich mowa...

Zasada nr 5: uzywaj filtrow, zanim cos$
opublikujesz w internecie

Pierwszym i najskuteczniejszym filtrem jest Twoja wyobraznia. Zanim
wrzucisz jakies$ swoje zdjecie, pomysl, jak mdgtby je wykorzystad ktos,

kto nie darzy Cie zbytnig sympatia. Zastandw sie, jaki uzytek mégtby
z niego miec¢ Twdj najwiekszy wrdog?

Drugim filtrem jest empatia, czyli umiejetno$¢ wczuwania sie w emocje
innych. Zanim opublikujesz co$ w internecie, pomysl, co poczujg ludzie,
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Reputacja online i wizerunek w internecie

ktdrzy to zobaczg. Zastandw sie, jaka bytaby Twoja reakcja na cos takie-
go wymierzonego w Twojg strone?

Trzecim filtrem jest troska o bezpieczenstwo. Czasami nie musisz niczego
publikowad, zeby narazi¢ swoja reputacje na szwank. Wystarczy zaczad
odpowiadacd na prowokacyjne zaczepki przesytane przez nieznajomych
komunikatorami internetowymi, zeby uruchomié lawine, ktérej nie be-
dzie sie dato juz zatrzymacd.

Dlatego zanim wdasz sie w dyskusje, zastandw sie, czy to na pewno
bezpieczne? Czy moze lepiej bytoby zupetnie zignorowac te wiadomosé
(a najlepiej — pokazac jg rodzicom)?

Zasada numer 6: jesli nie zadbasz o swoja
reputacje, zrobi to ktos inny
Za kazdym razem, kiedy zamierzasz wcisng¢ przycisk ,publikuj”, zadaj

sobie pytanie: po co wtasciwie to robisz, co chcesz w ten sposdb osig-
gnad, jaki jest cel prowadzenia tego profilu.

Pamietaj, ze jesli nie zadbasz o jakosc i spdjnosé swoich tresci, a tym sa-
mym o swoja reputacje — zrobi to ktos inny. Ktos inny sprzeda internau-
tom opowiesd o tym, kim jestes.

Czym wiec jest Twdj wizerunek online?
Wizerunek, jaki budujesz w internecie, mozna poréwnac do tysiecy bia-
tych nitek sktadajgcych sie na przysztg suknie $lubng. Na kazdym eta-
pie tworzenia tej sukni pojawiajg sie opinie innych ludzi na temat tego,

co i jak robisz. Te opinie tworza Twoja reputacje.

Wystarczy jednak, ze na $nieznobiatej sukni pojawi sie drobna czarna
plamka, by uwaga internautdw od razu skupita sie wtasnie na niej.

Nikt juz nie bedzie podziwiat Twojej misternej i czasochtonnej pracy nad
suknia. Kazdy bedzie komentowat niefortunne zabrudzenie, rozszerza-
jac przy okazji zasieg tej informagji.

Tak wtasnie dziata internet.

Pamietaj o tym, wciskajac ,.enter”.

Jesli chcesz sie dowiedzied, co jeszcze mozesz zrobid, zeby poprawic¢ swo-
ja reputacje, przeczytaj kolejny artykut!
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Kultura w sieci,

czyli czym jest netykieta

Chcesz dowiedzied sie, czym jest netykieta? Zamiast ttumaczy¢, czym
ona jest, pokaze Ci, jak wygladatby Twadj swiat, gdyby jej nie byto. Oto
8 sytuagcji, ktore dadza Ci mocno do myslenia!
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Kultura w sieci, czyli czym jest netykieta

Sytuacjanr 1

Wchodzisz wieczorem na strone jakiegos$ serwisu spotecznosciowego.
Widzisz, ze kto$ znowu wywotat tam jakgs drame. Czytasz komentarze
i pekasz ze Smiechu. Nie znasz osoby, ktdrej to dotyczy, ale postawiasz
dodacd cos od siebie.

Myslisz, myslisz, myslisz... W kornicu masz! Btyskotliwy, ztosliwy, ostry
komentarz. Krétki, ale tak trafiony, taki w punkt, ze najlepsi amerykan-
scy snajperzy mogliby Ci czysci¢ buty. Twdj komentarz od razu dostaje
kilka, potem kilkanascie, wreszcie kilkaset reakcji. Wszystkie — pozytyw-
ne! Jestes krélem tej imprezy.

Po chwili dochodzisz do wniosku, ze jednak stac¢ Cie na wiecej. Myslisz,
myslisz, myslisz... Jest! Ten tekst, ktéry wtasnie wymyslites, na pewno
przejdzie do historii. Jest tak dobry, ze nadaje sie na mema roku. To taki
pocisk w strone autorki watku, w strone osoby, ktéra wywotata drame,
ze celniej i bolesniej trafid sie nie da.

Jest juz pdzno, wiec ktadziesz sie spad. Jutro sprawdzisz, ile lajkow ze-
brates. Wstajesz rano. Jestes w swietnym humorze. Tylko Twoja o dwa
lata mtodsza siostra nie chce wstac do szkoty. Nie chce, bo wyglada tak,
jakby przeptakata catg noc. To prawda. Przeptakata, bo jakis ,dowcipny”
kole$ zmasakrowat jg wczoraj w internecie...

[ J7 APAMIETA):

Po drugiej stronie ekranu siedzi cztowiek, ktéry ma uczucia.
Zanim ,,pocisniesz” komus, wyobraz sobie, co by byto, gdyby
przeczytata to osoba, na ktdrej naprawde Ci zalezy.

Sytuacja nr 2

Widzisz w internecie grafike z jakims krétkim podpisem. Grafika wydaje
Ci sie $mieszna, podpis — jeszcze bardziej. Tym bardziej, ze dotyczy oso-
by, ktdrg znasz, a ktdrej... raczej nie trawisz, delikatnie mdéwiac.

Woystarczy jedno klikniecie, zeby grafika rozeszta sie po Twoich znajomych.
| po znajomych znajomych. A potem po znajomych znajomych znajomych.

Musisz sie pospieszy¢, bo wiesz, ze kto pierwszy udostepnia cos takie-
go, ten spija catg $mietanke. Dziatasz wiec szybko. Niestety... za szyb-
ko. W tym pospiechu nie zauwazasz matego dopisku, krotkiego zdania.
Nie zauwazasz, ze ta grafika dotyczy Ciebie.

Ale jest juz za pdZzno. Wyrok zapadt. Wszyscy bedg sie $miac z Ciebie

przez wiele dni. | to podwdjnie! Raz, kiedy zobacza te grafike. Drugi raz,
kiedy dotrze do nich, ze sam jg udostepnites.

Ni - . .
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Kultura w sieci, czyli czym jest netykieta

[ N7 APAMIETAJ:

Hejt niszczy zycie. Zanim podasz dalej hejterski wpis, wy-
obraz sobie, ze sam jestes jego bohaterem.

Sytuacja nr 3

.Mieszkasz” w mediach spotecznosciowych juz od dtuzszego czasu. Pew-
nego dnia zauwazasz konto jakiegos tworcy, ktére cieszy sie ogromna
popularnoscia. Zaczynasz go obserwowac i dos¢ szybko odkrywasz ta-
jemnice jego sukcesu.

Cztowiek ten jest niesamowicie wulgarny. Wpadasz wiec na pomyst, zeby
go skopiowad. W kazdym poscie albo nagraniu ostro ,rzucasz miesem”.
Pare miesiecy pdzniej jestes juz o wiele bardziej rozpoznawalny. Nie mo-
zesz wyjs¢ z roli, bo cata szkota kojarzy Cie jako cztowieka, ktéry prze-
klina tak czesto, jak oddycha.

| wtedy, w potowie roku szkolnego, do Twojej klasy dotgcza nowa dziew-
czyna. Wypowiada sie zupetnie inaczej niz Ty. Zachowuje sie z wielka
klasa. Niestety, nie masz u niej zadnych szans. Twoja reputacja dawno
Cie wyprzedzita i dotarta do niej. A dziewczyna ma wyjatkowa alergie
na wulgaryzmy...

[ IN7 APAMIETAJ:

Jesli chcesz przyciggac do siebie internautéw ceniagcych wul-
garyzmy, wyrazajacych sie w niewybredny sposdb, ope-
rujacych zaledwie paroma prostymi stowami — zachowuj
sie w swoich kanatach wtasnie w ten sposdb. Pamietaj,
ze lgniemy do ludzi, ktorzy sa do nas podobni. Tak to dziata.

Sytuacja nr 4

Zaktadasz grupe w jednym z serwisow spotecznosciowych. Jej tematem
przewodnim jest cos, co od zawsze byto Twoja pasja. Nic wiec dziwnego,
ze poswiecasz mndstwo czasu na tworzenie postow, grafik, animowa-
nie spotecznosci, odpowiadanie na komentarze i budowanie przyja-
znej atmosfery.

Grupa rozwija sie az za dobrze. W pewnym momencie dotgcza do niej
kilka nowych osdb. Poczagtkowo zachowuja sie nienagannie, ale z cza-
sem zaczynajg wprowadzac tam swoje porzadki. Obrazajg innych czton-
kow, podburzaja jednych przeciw drugim, zachecajg ich do opuszczenia
grupy itd.

Rozpaczliwie powotujesz sie na stworzony przez Ciebie regulamin za-
chowania sie, ale ,najezdZcy” w ogdle go nie respektujg. Pewnego dnia
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Kultura w sieci, czyli czym jest netykieta

z bdélem zauwazasz, ze zaczynasz zle sie czué¢ w miejscu, ktdre przeciez
sam stworzytes$. Cata Twoja praca idzie na marne. Grupa obumiera.

[ IN7 APAMIETAJ:

Respektowanie regulaminu danego miejsca pomaga mu
bezpiecznie i harmonijnie funkcjonowac. Mdéwiac nieco gor-
nolotnie, kiedy ktos omija zapisy danego regulaminu, przy-
czynia sie do zniszczenia czyichs marzen.

Sytuacjanr5

Robisz zdjecie domu swojego kolegi. Nastepnie, wykorzystujgc narzedzia
Al, dorabiasz pare drobiazgdw: luksusowe samochody stojace przed ga-
razem, egzotyczne rosliny w ogrodzie, efektowny basen i inne szczego-
ty, ktdre sugerujg, ze Twoj przyjaciel pochodzi z bardzo majetnej rodziny.

Grafika, ktéra w ten sposdb powstata, jesli niestychanie realistyczna.
Publikujesz jg w internecie. Dodajesz do niej informacje, ktére pozwala-
ja tatwo zidentyfikowad, gdzie doktadnie mieszka znana Ci osoba. Post
staje sie wiralem.

Problem w tym, ze ludzie, ktdrzy nie znajg Twojego kolegi, patrzac
na zdjecie, dochodzg do wniosku, ze on niemal dostownie ,$pi na pie-
nigdzach”. Tydzien pdzniej dowiadujesz sie, ze ktos wtamat sie do tego
wtasnie domu...

[ IN7 APAMIETAJ:

Nie publikuj informacji, ktére moga zostac w jakis sposéb
wykorzystane przez ludzi majacych zte intencje. Starannie
chron dane osobowe i kontaktowe zaréwno swoje, jak i tych
0s06b, o ktérych wypowiadasz sie w internecie.

Sytuacjanr 6

Od lat chwalisz sie tym, ze nigdy nie przyktadates wiekszej wagi do gra-
matyki i ortografii. Szczegdlnie do tej drugiej, poniewaz zawsze twierdzi-
te$, ze od poprawiania bteddw s programy zainstalowane w telefonie
oraz w edytorach tekstu.

Ktdéregos dnia dostajesz wiadomos¢é. Pisze do Ciebie osoba, na ktdrej
bardzo Ci zalezy. Konwersacja przebiega wrecz wzorcowo. Wszystko
idzie zgodnie z Twoim planem. W pewnej chwili stawiasz o jeden prze-
cinek za duzo.

Zamiast ,Nie lubie, jak kto$ poluje na zwierzeta” — piszesz ,Nie, lu-
bie, jak ktos poluje na zwierzeta”. Dziewczyna pyta, czy mdwisz serio.
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Kultura w sieci, czyli czym jest netykieta

Odpowiadasz, ze jak najbardziej. Pyta jeszcze raz. Znowu potwierdzasz.
Kontakt z nig urywa sie nagle i bez ostrzezenia.

[ I7 APAMIETA):

W internecie, a szczegdlnie w jego czesci, w ktdrej uzywany
jest jezyk pisany, kazde stowo moze zostac uzyte przeciwko
Tobie. Dlatego piszac, staraj sie komunikowac tak jasno i pro-
sto, jak gdybys mowit do matego dziecka. Zwtaszcza wte-
dy, kiedy postugujesz sie branzowym slangiem. To znacznie
redukuje ryzyko nieporozumienia. Pamietaj, ze prawdziwa
sztuka jest méwic o rzeczach skomplikowanych — w maksy-
malnie prosty sposdb!

Sytuacja nr 7

Pewnego dnia (dla zartu) postanawiasz wrzuci¢ do sieci zdje-
cie zaniedbanej czesci Twojego osiedla. Do fotografii dodajesz
podpis ,tutaj powstanie nowe miejskie wysypisko $mieci”. Pu-
blikujesz i zapominasz o sprawie.

Pare godzin pdzniej ktos udostepnia post u siebie, a potem...
lawina rusza. Sprawe przejmuja media. Jaki$ czas pdzniej rzecz
jest juz rozdmuchana do takich rozmiaréw, ze wtadze Two-
jej miejscowosci muszg raz po raz dementowac te ,rewelacje”.

Niestety, nie wszystkich takie wypowiedzi uspokajajg. Wyznaw-
cy teorii spiskowych wietrzg podstep. Jeden z sgsiadéw wysta-
wia ogtoszenie o sprzedazy domu. Kiedy to samo postanawiaja
zrobié Twoi rodzice, zaczyna Ci sie robié gorgco. Nie wyobra-
zasz sobie przeprowadzki, zerwania kontaktéw ze znajomymi,
rozpoczynania wszystkiego od nowa.

[ J7 APAMIETA)J:

Bierz petna odpowiedzialnos¢ za to, co publikujesz, lajkujesz
i udostepniasz w internecie. Zwykta informacja jest w stanie
wywotaé niewyobrazalne skutki. Jesli nie wierzysz, poczy-
taj o tym, jak zakonczyta sie emisja audycji radiowej ,,Wojna
swiatow”. Rzecz wydarzyta sie w 1938 roku, ale mecha-
nizm ten jest aktualny réwniez dzis, w latach dwudziestych
XXI wieku.

Sytuacjanr 8

Od zawsze chciatas by¢ piosenkarka. Nic wiec dziwnego, ze od kilku lat
prowadzisz wtasny kanat na YouTube i TikToku. Pewnego dnia wpada
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Kultura w sieci, czyli czym jest netykieta

Ci do gtowy genialny pomyst na piosenke. Stowa brzmia rewelacyjnie,
a muzyka wrecz oszatamiajaco.

Szybko nagrywasz wokal, dodajesz prosty podktad i wrzucasz to do in-
ternetu. Pare dni pdzniej styszysz te piosenke na jakiejs imprezie. Sto-
wa te same, melodia tez, podktad lekko zmieniony. Wszyscy znajomi
mowia, ze kawatek jest Swietny. Nikt nie chce uwierzyd, ze to Ty jestes
jego autorka...

[ IN7 APAMIETAJ:

Publikujac w internecie cos, co stworzyt ktos inny, zawsze
podawaj jego dane osobowe oraz zrodto, z ktérego dany
tekst, zdjecie czy nagranie pochodzi. Inaczej internauci doj-
da do wniosku, ze to Twoje dzieto. Jesli nie dodasz tych in-
formacji, autor stusznie bedzie mégt nazwac Cie ztodziejem
lub ztodziejka. Kradziez wtasnosci intelektualnej nie rézni
sie bowiem niczym od wyjecia cudzych pieniedzy z banko-
wego sejfu.

Czym wiec jest netykieta?

Netykieta to zbiér zasad zachowania sie w internecie. Zasad DOBREGO
zachowania. Gdybysmy ten wirtualny swiat pozbawili netykiety, powsta-
taby przestrzen przypominajgca Dziki Zachdd w jego najbardziej brutal-
nej wersji. Miejsce, w ktdrym nikt nie liczy sie z nikim i niczym.
Koszmar, prawda?

A skoro juz mowa o koszmarach...

W kolejnym artykule zetkniesz sie z jedna z najgorszych stron internetu.
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Hejt: nienawis¢, ktora zatruwa

zycie ludziom takim jak Ty

Hejt internetowy to inaczej nienawis¢ do pojedynczej osoby lub do
réznego rodzaju grup spotecznych. Hejt to przemoc - internetowa
strzelanina, w ktoérej nabojami sa3 wysmiewanie, obrazanie,
atakowanie, ponizanie i obrzucanie btotem. Moga mu podlega¢ ludzie
i przedmioty przez nich wytworzone. Co jeszcze musisz wiedzie¢ o tym
negatywnym zjawisku?
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Hejt: nienawisd, ktdéra zatruwa zycie ludziom takim jak Ty

Jak wygladatby swiat bez hejtu?

Hejt stat sie zjawiskiem tak powszechnym, ze przestalismy wierzyd,
ze mogtoby by¢ zupetnie inaczej. No wtasnie, jak wygladatby nasz swiat,
gdyby hejt internetowy w ogdle nie istniat? Zapraszam Cie na krotka wy-
prawe do miejsca, za ktérym kazdy z nas skrycie teskni...

Woyobraz sobie, ze pochodzisz z biednej, wiejskiej rodziny. Wygladasz
skromnie, ubierasz sie niezbyt modnie, Twoja cera, wtosy, zeby — wszyst-
ko btaga o pomoc. W dodatku jgkasz sie i to do$¢ mocno. Jednym Two-
im atutem jest to, ze w miare dobrze rysujesz.

Jak by tego byto mato, po wakacjach przenosisz sie do nowego mia-
sta. Wystarczy Ci pare minut w nowej szkole, zeby zdac¢ sobie sprawe,
ze $rednio do tego miejsca i do tych ludzi pasujesz. To towarzystwo to
zupetnie inna, wyzsza pétka. Tak Ci sie przynajmniej wydaje.

Jest 2 wrzesnia. Dochodzi godzina 8 rano. Do klasy wchodzi Twoja nowa
wychowawczyni. Méwi, ze w tym roku doszedt nowy kolega albo nowa
kolezanka, czyli Ty. Zaczynasz cos$ opowiadad o sobie. Wszyscy stucha-
ja Cie z uwaga. Zero ztosliwych komentarzy.

Szok!

Pierwsza szkolna przerwa. Siedzisz w swojej tawce, a obok — ttum
ucznidw. Kazdy chce sie z Tobg przywitac i zamieni¢ przynajmniej
dwa stowa. Dajesz kazdemu namiary do swoich mediéw spotecz-
nosciowych. Wieczorem wrzucasz do nich swoje najnowsze rysunki.

Juz minute pdzniej zaczynaja sie pojawiac pierwsze komentarze.
Wszystkie sg albo entuzjastyczne, albo przynajmniej bardzo Ci
przychylne. Co wiecej, oprécz komentarzy i reakcji, zauwazasz tez
udostepnienia. Twoja twdrczosc btyskawicznie rozprzestrzenia sie
po sieci.

To dziwne, ale ta sytuacja staje sie dla Ciebie wrecz... nie do znie-
sienia. Wydaje Ci sie, ze to jakas ustawka. Podejrzewasz, ze jestes
obiektem czyjegos okrutnego zartu albo zaktadu. Nie mozesz sie
doczekad, kiedy ktos w koncu Cie skrytykuje (bo cate zycie tak wta-
$nie byto).

A tu nic. Zero. Nikt do Ciebie nic nie ma. A jesli juz ma, to sg to stowa
aprobaty tego kim jestes, skad pochodzisz, jak wygladasz, w co sie

ubierasz, co lubisz robic i jakie masz poglady. Kosmos!

Kosmos, wiec wréémy z powrotem na Ziemie...
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Hejt: nienawisd, ktéra zatruwa zycie ludziom takim jak Ty

Jak wygladatoby zycie polskich nastolatkow
bez hejtu?

Bytoby bajka!

Wielu nastolatkdéw nie musiatoby méwié, ze doswiadczyli przemocy
w internecie. Jeszcze wiecej nie miatoby zadnego powodu, zeby oskarzad
innych o wyzywanie od najgorszych. Spora cze$¢ nie ptakataby nocami
z powodu tego, ze za dnia sg bezlito$nie oSmieszani i ponizani.

Nikt by sie pod nich nie podszywat w sieci, nikt nie rozpowszechniat-
by kompromitujgcych rzeczy na ich temat, nikt nie wysmiewatby ich
wygladu, ubioru czy upodoban, wreszcie nikt by ich nie szantazowat
i nie zastraszat.

Niestety, realia sg zupetnie inne.

Dlaczego hejterzy hejtuja?
Powoddéw moze by¢ bardzo wiele. Oto kilka z nich:
Bo chca odreagowac to, ze ich zycie to jedna wielka porazka

.Zawalitam szkote, nie mam przyjacidt, nikt mnie nie zauwaza.
Zaraz rzuce jakims ostrym tekstem w komentarzu i dostane
za to 300 lajkdw.

| zycie bedzie na chwile takie piekne...”.

Bo chca wyrzucié z siebie negatywne emocje, ktére w nich buzuja

.Wszyscy ciagle czegos ode mnie chca.

Mdwia mi, co mam robié, jak mam zyc¢.

Strasza, ze jak sie nie zmienie, to wyladuje na ulicy.

Dtuzej tak nie wytrzymam.

Zaraz pocisne temu kujonowi, ktéremu wszystko sie w zy-
ciu udaje”.
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Hejt: nienawisd, ktéra zatruwa zycie ludziom takim jak Ty

Bo wydaje im sig, ze w internecie sa zupetnie anonimowi

.M0dj nick jest nie do rozszyfrowania, a awatar to postac z jed-
nej gry.

Nawet kumple nie wiedza, Ze ten koles, ktéry drze z nich tacha
W necie, to ja.

Nie ma opcji, zeby kto$ mnie namierzyt”.

Bo nie widza twarzy cztowieka, ktérego obrazaja

»Skad mam wiedzied, ze po drugiej stronie nie siedzi moja
réwiesniczka, tylko jakis stary facet?
A moze to w ogdle nie jest cztowiek, tylko jakis bot?”

Bo uwazaja, ze nie ma w tym nic ztego

~Przeciez u nas w szkole kazdy to robi.
Nie znam nikogo, kto by tego nie robit.
Wiec w czym problem?”

Bo chca zyska¢ uznanie kolezanek i kolegow

~Najbardziej lubie moment, kiedy nastepnego dnia spoty-
kam sie z chtopakami i oni mdwia, Ze to, jak pojechatem
po tym i czy innym gosciu — byto kozackie”.

Bo to ich sposdb na wszechogarniajaca nude

,Co mozna robi¢ w weekend na naszym osiedlu?
Z legalnych rzeczy — raczej nic fajnego.

Dlatego tazi cztowiek po necie i robi sobie jaja ze wszystkiego
i wszystkich”.

Bo chca zagtuszy¢ mysl o braku zyciowych perspektyw

»Nie chce myslec o tym, co bedzie za 5 czy 10 lat, bo jak so-

bie pomysle, ze po szkole czeka mnie to samo, co moich rodzi-
cow, to wymiekam... NajSmieszniejsze w tym wszystkim jest to,
Ze siedze w socialach i pisze ludziom, jak maja zyc¢”.

Bo nie s3 w stanie sobie wyobrazi¢ skutkéow takiej
nienawisci

»A co moze sie stac?

Przeciez nikogo nie bije.

Nawet go nie dotykam.

To tylko gtupie teksty, nic takiego”.
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Hejt: nienawisd, ktéra zatruwa zycie ludziom takim jak Ty

Bo nie widza cierpienia osoby siedzacej po drugiej stronie
ekranu

.Eee tam, bez przesady.
W szkole gorzej na nig moéwia.
A poza tym, ona nie wie, ze ta ja napisatem ten komentarz”.

Co czuje ofiara hejtu?

Zeby zrozumied, co odczuwa kto$, kto styka sie z hejtem, najlepiej bedzie
na chwile ,wejs¢ w jej skdre”. Oto kilka scenek, ktére pomoga Ci zrozu-
miec potozenie takiej osoby.

Sytuacjanr 1

Wyobraz sobie, ze wczoraj wieczorem ktos zwyzywat Cie w komen-
tarzach. Jest wczesny ranek. Wchodzisz na strone serwisu spoteczno-
sciowego. Widzisz, ze masz kilkadziesigt powiadomien. Nigdy nie byto
ich az tyle.

Boisz sie klikng¢ ikonke i przeczytad ich zawartos¢. Ogarnia Cie przera-
zenie na samag mysl, co tam zobaczysz. Z drugiej jednak strony — masz
poczucie, ze musisz koniecznie to zobaczy¢, bo inaczej ominie Cie co$ dla
Ciebie waznego. Paranoja...

Sytuacja nr 2

Ludzie dziatajgcy w internecie od dawna brutalnie dajg Ci do zrozumie-
nia, ze to, co robisz, jest co najmniej stabe. Wmawiaja Ci, ze jestes nikim.
Zachecaja Cie (w niezbyt mitych stowach) do tego, zeby$ zajat/zajeta
sie czyms innym.

Efekt jest taki, ze boisz sie publikowad w sieci. Cata rados¢, jaka daje Ci
tworzenie nowych rzeczy, wyrazanie siebie poprzez to, co robisz i co Cie
naprawde pasjonuje — ulatniajg sie. Zaczynasz sie zastanawiad, czy Twoi
krytycy nie maja przypadkiem racji...

Sytuacja nr 3

Ataki hejterskie na Ciebie — dobijajg Cie. Nie jest ich moze duzo, ale tra-
fiajg Cie prosto w serce. Zaczynasz mysled, ze caty Swiat jest zty, ze lu-
dzie sg w wiekszosci niegodziwi i kazdy tylko czeka na okazje, zeby Ci
przytozyd. Nie pamietasz juz, jak to jest wstawac rano z radoscia, bez
problemdéw. Twoim przyjacielem, chod bardzo niechcianym i nielubianym,
zaczyna powoli stawac sie samotnosc.
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Jak nie da¢ sie hejterom?
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Czy przed hejtem w internecie da sie obronié? Jak trzeba postepowad,
zeby hejterzy nie wyrzadzili nam krzywdy? Zapraszam Cie do rozwigza-
nia krotkiego quizu. Dowiesz sie, czy juz dzis$ potrafisz prawidtowo ra-
dzi¢ sobie z tym groznym zjawiskiem:

Czytasz koszmarny komentarz na swoim profilu w ktéryms
medium spotecznosciowym. Ktos wypisuje takie brednie, ze az
nie wiesz, co powiedzieé. Co robisz?

a) Obmyslasz okrutng zemste. Odpalasz takg odpowiedz,
ktdéra dostownie miazdzy przeciwnika. Przez chwile jestes
niekwestionowanym zwyciezca tego starcia.

b) Nie robisz nic. Liczysz na to, ze atakujgcemu w koncu znudzi sie
to zajecie — i odpusci.

c) Odpisujesz zupetnie na chtodno (jak zawodowy prawnik),
ze w zaden sposdb nie zastuzytas sobie na takie traktowanie i nie
wyrazasz zgody na obrazanie Cie.

Prawidtowa odpowiedz: C
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Hejt: nienawiséé, ktéra zatruwa zycie ludziom takim jak Ty

Ktos regularnie, dzien w dzien, wchodzi na Twaj profil w mediach
spotecznosciowych i czepia sie dostownie wszystkiego. Jest
agresywny w stosunku do Ciebie. Sciaga w to miejsce swoich
znajomych, ktorzy popieraja jego dziatania i tez Cie hejtuja.

Co robisz?

a) Nic. Przeciez to tylko stowa.

b) Blokujesz te osoby i zmieniasz ustawienia prywatnosci profilu,
zeby nikt, kogo nie znasz, nie mdgt komentowad Twoich postow.

c) Odpisujesz tej osobie, ze to wszystko jest nieprawda.
Prawidtowa odpowiedz: B

Widzisz, ze ktos obraza niewinnego cztowieka w internecie.
Pisze na jego temat rzeczy, ktére mijaja sie z prawda, delikatnie
mowiac. Co robisz?

a) Lajkujesz ten komentarz.

b) Bronisz tej osoby, piszac publicznie, jak wyglada prawda.

A jesli nie masz tyle $miatosci i odwagi, piszesz do niej prywatng

wiadomos¢ o tym, ze jestes po jej stronie.

c) Udostepniasz caty post, dodajgc dla ozdoby swdj
ztosliwy komentarz.

Prawidtowa odpowiedz: B

Ktos wystat do Ciebie e-mail zawierajacy hejt. Co robisz?

a) Przypominasz sobie, jak to robig bohaterowie amerykanskich
filmow sensacyjnych. Wiesz, ze wszystko, co ktos zrobit Tobie,
moze by¢ wykorzystane przeciwko Twojemu agresorowi, dlatego
starannie archiwizujesz wszystkie dowody przestepstwa.

b) Czytasz go, nastepnie usuwasz go ze skrzynki odbiorczej,
a potem z kosza.

c) Widzisz obrazliwy nagtéwek, wiec nawet nie zagladasz
do srodka e-maila. Od razu usuwasz te wiadomos¢, nawet

z mailowego kosza.

Prawidtowa odpowiedz: A
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Hejt: nienawiséé, ktdra zatruwa zycie ludziom takim jak Ty

¢¢£
L XX 2
94+

3 rzeczy na koniec, ktore musisz zapamietac
1) Nie warto hejtowad, bo...

wszystko, co piszesz o innych, buduje obraz Ciebie. Kreuje Twdj wizeru-
nek, z ktérym trudno bedzie Ci w przysztosci zerwac.

Mowigc wprost: szkodzac innym, dziatasz na swoja niekorzysc. Krzyw-
dzac innych — najbardziej krzywdzisz siebie. Nie méwigc juz o tym, ze hejt
w sieci moze by¢ karalny. Istniejg w polskim prawie konkretne przepisy,
ktdre to umozliwiaja.

2) Jesli ktos Cie hejtuje,

powiadom o tym dorostych. Nie zostawaj z tym sam/
sama. Jesli nie masz wokét siebie nikogo zyczliwe-
go, zadzwon na bezptatny numer telefonu zaufania
116 111.

3) Jesli widzisz, ze ktos hejtuje innych,

zgtos to anonimowo, wchodzac na strone
https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci.

Wiesz juz wszystko o hejcie.

Najwyzszy czas wybrac sie na spacer po jasnej
stronie sieci.

Zobacz, jak zacza¢ budowac swoja marke osobist3!
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Jak budowac swoja

marke osobista w internecie

Jak najszybciej! Najlepiej zacza¢ to robic juz teraz, zeby Twoje nazwisko
powoli zaczynato sie kojarzy¢ ludziom z tym, kim naprawde jestes.
Z cztowiekiem, ktory chciatby zy¢ z pasja i by¢ dla innych pozytywnym
wzorem do nasladowania. O tym, jak to zrobi¢, przeczytasz ponizej.
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Jak budowad swojg marke osobistg w internecie

O dwoch takich, ktorych taczyto jedno -
i dzielito wszystko

Byli nastolatkami, ktérych dzielito praktycznie wszystko. £ gczyta ich tyl-
ko jedna rzecz: rowery. Pierwszy z chtopcdw miat na imie Darek, a dru-
gi Marek.

Darek byt chorobliwie niesmiatym geniuszem. Marek — typowym prze-
cietniakiem, ktéry pozornie niczym sie nie wyrdzniat.

Obaj catymi dniami konstruowali swoje rowerowe wynalazki. W gara-
zach, ktdre byty ich drugimi domami, znalez¢ mozna byto niemal wszyst-
kie narzedzia, jakie tylko w tamtym czasie mozna byto miec.

Darek byt prawdziwym wirtuozem kazdego z nich. Marek potrafit ob-
stugiwac je tylko w podstawowym stopniu, w dodatku kilka z nich od
razu popsut.

Atutem Darka byta nieziemska wrecz wyobraznia. Mozna powiedziec,
ze byt wrecz wizjonerem. Marek dziatat raczej metoda prob i bteddw
(@ wtasciwie — gtownie bteddw i to dosé bolesnych).

Bez wzgledu na posiadane talenty i umiejetnosci, obaj marzyli o jednym:
o stworzeniu takiej maszyny, ktdra bedzie w stanie dojechad wszedzie,
wytrzymad wszystko i wygrac¢ wyscig w kazdym terenie.

Ambitnie, prawda?
Pewnego dnia Darek wrzucit zdjecie swojego prototypowego roweru do
ktdregos z serwisdw spotecznosciowych. Momentalnie zostat skrytyko-

wany i wysmiany przez pare oséb, cho¢ wiekszosci jego wehikut przy-
padt do gustu.
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To jednak wystarczyto, zeby chtopak uznat, ze juz nigdy wiecej nie be-
dzie dzielit sie swoja pasja z obcymi ludZzmi.

Zupetnym przypadkiem to samo zrobit Marek. Jego rower byt bez po-
réwnania mniej nowatorski od pojazdu Darka. Tez zostat niesprawiedli-
wie i troche ztosliwie skrytykowany przez internautdw, ale Marek byt
sprytny i kompletnie zaskoczyt hejterdw.

Opisat w komentarzu historie tego, jak wpadt na swdéj pomyst i jak wy-
gladata jego realizacja. Zrobit to na tyle zabawnie, ze momentalnie zy-
skat nowych fanéw.

Minat rok.

Marek, chod nie miat ani szczegdlnego talentu, ani wyjatkowych
umiejetnosci — stat sie kim$ w rodzaju eksperta od rowerdw. Ludzie
zaczeli w nim widziec¢ specjaliste, ktéry dobrze wie, co moéwi. Kiedy
kto$ potrzebowat porady dotyczgcej roweru, nie musiat sie zasta-
nawiac, do kogo ma sie skierowac.

Pewnego wieczora Darek przeczytat wywiad z Markiem, ktdrego
ten udzielit dla jednego z popularnych portali. Po dtugich namy-
stach, walczac ze swoja urazong duma, postanowit skontaktowac
sie ze swoim rowiesnikiem. Zadzwonit do Marka i zaczat wypyty-
wac go o to, jak udato mu sie to wszystko osiggnad.

Marek odpowiedziat, ze tajemnica jego sukcesu kryje sie w trzech
prostych stowach: budowanie marki osobistej. A na koniec zapro-
ponowat Darkowi, ze chetnie mu pomoze.

Jakich rad Marek udzielit Darkowi?

Marek dochodzit wtasnie do siebie w szpitalu po ostatnim ztamaniu, kto-
rego doznat, testujac nowy, eksperymentalny model roweru. Miat wiec
sporo czasu na to, by spokojnie wyjasni¢ wszystko Darkowi. Co konkret-
nie mu powiedziat?

Zbuduj swoje miejsce lub miejsca w internecie
Jesli masz taka mozliwosé, zarejestruj domene, a potem zatdz strone
z blogiem. Dodaj do niej newsletter. To bedzie miejsce dla Twoich naj-

wierniejszych fanow.

Mozesz tez zatozy¢ kanat na YouTube albo profil na popularnych me-
diach spotecznosciowych.
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Pamietaj, ze nie musisz by¢ obecny wszedzie. Na poczatek wybierz jed-
no—dwa miejsca.

Stawaj sie ekspertem

Kiedy juz utworzysz swoje miejsce w sieci, zacznij publikowac tam swo-
je tresci. Nie obawiaj sie tego, ze nie jestes jeszcze ekspertem. Wrecz
przeciwnie: poinformuj wszystkich, ze jeste$ osobg poczatkujaca. Nikt
nie bedzie miat o to do Ciebie pretens;ji.

Dokumentuj to, co robisz

Dziel sie tym, czego wtasnie teraz sie uczysz, nad czym teraz pracujesz.
Piszac albo nagrywajac tresci dotyczace jakiegos tematu — réwnocze-
énie uczysz sie go, zdobywasz nowga wiedze.

Zasada jest prosta: najlepszym sposobem na zrozumienie i zapamieta-
nie czego$ nowego, jest wyttumaczenie tego zagadnienia komus inne-
mu. Internet jest idealnym miejscem, zeby wdrazad te cenna rade w zycie.

Musisz by¢ konsekwentny, cierpliwy i uparty

Budowanie marki osobistej w internecie jest i tatwe, i trudne. tatwe, po-
niewaz moze robic¢ to dostownie kazdy. Trudne, bo po tygodniach lub mie-
sigcach publikowania tresci czesto okazuje sige, ze mato kogo interesuje
to, co piszemy, fotografujemy czy nagrywamy. Wtedy pojawia sie znie-
checenie, ktére moze zakonczyd sie porzuceniem tego zajecia.

Nie musisz by¢ idealny. Nie musisz by¢ perfekcjonista

Nie bdj sie pokazywac tego, ze cos Ci jeszcze nie wychodzi. Internauci lu-
big ludzi z krwi i kosci, bo dzieki temu moga sie z nimi utozsamié. Trudno
jest zaprzyjaznic sie z kims, kto jest chodzacym ideatem i ktory wszyst-
ko, czego tylko dotknie, zamienia w ztoto.

Badz soba. Tak jest najprosciej

By¢ moze w pewnym momencie poczujesz pokuse, zeby lekko cos$ na-
ciggnad, cos wyolbrzymié, w czyms$ przesadzic¢. Zaczniesz publikowad
rzeczy, z ktérymi nie do konca sie zgadzasz — zeby tylko zyskac na po-
pularnosci. To zty pomyst.

Warto by¢ soba: takim samym cztowiekiem w zyciu realnym i wirtual-

nym. Bo kiedy ludzie zauwaza réznice miedzy Twoimi réznymi ,wciele-
niami” — wypomng Ci jg z catg stanowczoscia.
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Mow tak, zeby kazdy Cie zrozumiat

Prawdziwa sztuka polega na tym, zeby ttumaczy¢ najbardziej skompli-
kowane sprawy w taki sposdb, zeby zrozumiat to nawet przedszkolak.
Im prostsze beda Twoje tresci, tym wiecej 0sdb je przyswoi. A im wie-
cej przyswoi, tym wiecej udostepni je dalej.

Pamietaj o wartosciach

Lubimy tych, ktdrzy nadajg na tych samych falach. Dlatego nie bdj sie
publikowad tresci pokazujgcych to, kim jestes i co jest dla Ciebie waz-
ne. W ten sposob przyciggniesz ludzi podobnych do Ciebie, rozumiejg-
cych to, co robisz.

Nie wrzucaj memow z kotami (chyba, ze jestes weterynarzem)

Jesli chcesz, zeby Twoja marka byta spdjna, regularnie publikuj tresci krg-
Zgce wokdt tematu, w ktérym cheesz byd kiedys ekspertem.

Czym jest marka osobista?

Dlaczego Marek zbudowat silng marke osobista? Poniewaz dla wielu lu-
dzi szukajacych rozwigzania swoich problemdw z rowerami, byt pierw-
szg osobg, ktdéra przychodzita im do gtowy, kiedy zastanawiali sie, do
kogo mogliby zwrdcié sie o pomoc.

Ludzie reagowali w ten wtasnie sposdb, poniewaz Marek wykreowat
taki wizerunek siebie w internecie. Publikowat posty, zdjecia i nagrania
dotyczace tego, w czym czut sie najlepiej, czyli rowerdw — ich budowy,
uzytkowania i serwisowania.
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Co to dato Markowi?

Zyskat zaufanie wsrdod swoich odbiorcéw. Od razu wyrdznit sie na tle
konkurencji, czyli na przyktad na tle Darka, ktéry nikomu nie pokazywat
tego, czym sie zajmuje. Im czesciej Marek pojawiat sie w swoich mediach,
tym wiecej ludzi widziato w nim autorytet.

Z czasem jego pasjg do rowerdw zainteresowaty sie firmy dziatajgce
w tej wtasnie branzy. A potem zaprosity go do wspdtpracy. Catkiem
spora nagroda za regularne, konsekwentne publikowanie swoich tresci
Ww internecie, prawda?

Wiesz juz, jak zaczaé budowad swoja marke osobista.
W kolejnym artykule zobaczysz, jak przygotowac sie do pierwszej

pracy i dlaczego media spotecznosciowe moga Ci skutecznie poméc
W jej znalezieniu.
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Media spotecznosciowe a plany

zawodowe: co warto wiedziec

Za kilka tygodni, miesiecy albo lat zaczniesz starac sie o pierwsza prace.
Na szczescie masz spora szanse, by wtasciwie sie do tego przygotowad,
urzadzajac juz teraz swoja przestrzen w mediach spotecznosciowych.
To wtasnie dzieki nim poprawisz swoja pozycje startowa. Zanim jednak
zabierzesz sie za budowanie swojego wizerunku w internecie — poznaj
trzy osoby.
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Media spotecznosciowe a plany zawodowe: co warto wiedzied

Osoba numer 1

Wyobraz sobie cztowieka, ktory obejrzat setki filmow sensacyjnych.
W wielu z nich zobaczyt charakterystyczng scene, w ktérej stréz prawa,
aresztujgc przestepce, wypowiada formute: ,,wszystko, co od tej pory
powiesz, moze zostacé uzyte przeciwko tobie”.

Osoba ta postepuje zgodnie z tg zasadg na co dzien, na przyktad szuka-
jac pracy. Tworzac CV, list motywacyjny lub inne dokumenty aplikacyj-
ne, stara sie przekazac jak najmniej informacji. Umieszcza tam tylko to,
co uwaza za absolutnie konieczne. ,,Urodzitem sie tu i tu, chodzitam do
szkoty tej i tej, moje hobby to cos tam i cos tam”.

Jakie ta wyjatkowo skryta osoba ma szanse w zderzeniu z dziesigtkami
lub setkami innych kandydatur? Szczerze mdwiac, w dzisiejszych cza-
sach — raczej niewielkie.

Osoba numer 2

Wyobraz sobie kogo$ réwnie lakonicznego jak osoba numer 1. W CV
umieszcza dane osobowe, informacje o wyksztatceniu, stazach czy wolon-
tariatach, a na koniec wspomina jeszcze co$ o swoich zainteresowaniach.
W liscie motywacyjnym albo w jakims$ innym dokumencie wypisuje po-
wody, dla ktdérych chciatby podjaé prace akurat w tej firmie.

Na pierwszy rzut oka — wszystko jest w porzadku. Osoba ta dodaje do
tego wszystkiego jednak co$ jeszcze: linki do swoich profili w mediach
spotecznosciowych. | to wtasnie one stajg sie dla niej przystowiowym
gwozdziem do trumny.

Powodem jest gigantyczna rozbieznosé pomiedzy tym, co zosta-
to zawarte w oficjalnych dokumentach a tym, co widnieje w me-
diach spotecznosciowych.

W tym przypadku jeden udostepniony mem oraz ,,dowcipny” komentarz
do niego kosztuja te osobe 50 tysiecy ztotych rocznie. Tyle bowiem mo-
gta zarobié w nowej pracy, gdyby sie do niej dostata.

Osoba numer 3

Wyobraz sobie, ze jaka$ firma publikuje ogtoszenie w kilku portalach

internetowych. Na jej skrzynke e-mailowg sptywa kilkanascie zgtoszen.
Uwage przykuwa szczegdlnie jedno z nich — od osoby numer 3.
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W aplikacji opisane sg precyzyjnie kolejne etapy zycia tej osoby, szcze-
ble edukacji oraz przyktady zainteresowan. Ale na samym opisie sie nie
konczy! Kazdy z tych punktéw posiada odpowiedni link do mediéw spo-
tecznosciowych. | wtasnie tam osoba ta pokazuje, jak wyglada jej co-
dzienna rzeczywistos¢.

Whasciciele firmy moga wiec zobaczyd, jak prezentuje sie ich przyszty
pracownik lub pracowniczka, w jaki sposdb komentuje rézne sytuacje,
jakie ma poczucie humoru, co jest dla tej osoby wazne itd.

| najwazniejsze: wszystko, co byto opisane w oficjalnych dokumentach -
znajduje potwierdzenie w mediach spotecznosciowych. Wyraznie wi-
dad wiec, ze ta kandydatura jest spdjna.

Czy moje memy moga mi zaszkodzi¢?

By¢ moze zastanawiasz sie teraz, czy to, co publikujesz w mediach spo-
tecznosciowych, bedzie brane pod uwage przez rekruteréw. Wedtug in-
formacji opublikowanych przez Urzad Ochrony Danych Osobowych, takie
dziatanie jest niedopuszczalne:

Co do zasady niedopuszczalne jest gromadzenie przez pracodawcow
i agencje rekrutacyjne informacji zamieszczanych przez kandydatéw do
pracy na swdj temat w mediach spotecznosciowych i innych ogdlnodo-
stepnych Zrédtach. Co prawda rozwdj spoteczeristwa informacyjnego po-
zwala na ,budowanie” przez potencjalnych kandydatéw do pracy swojego
wizerunku w sieci, réwniez w oczach przysztego pracodawcy, poprzez za-
mieszczane w Internecie réznych informacji na swdj temat, ale nie oznacza
to, Ze informacje te moga zostac wykorzystane w procesie rekrutacyjnym.
Nalezy rowniez pamietad, ze takie dziatanie potencjalnie moze miec¢ ne-
gatywny wptyw na ocene kandydata do pracy i prowadzi¢ do profilowa-
nia go na podstawie dostepnych w Internecie danych?.

Tak wyglada to od strony prawne;.

Pytanie: czy rekruterzy sg zawsze w stanie oddzieli¢ to, co znajduje sie
w Twoich oficjalnych dokumentach aplikacyjnych, od tego, co zostato
opublikowane w Twoich profilach w mediach spotecznosciowych?

Odpowiedz na to pytanie jest nastepujgca: wrzucajac jakiekolwiek tre-
éci do internetu, bierz pod uwage to, Zze nie wszyscy beda zachowywad
sie w tej materii zawsze fair.

1 https://orka.sejm.gov.pl/BOP_info.nsf/0/43826 AB057FD3661C125832E00368D2F/%-
24File/Poradnik%20dotycz%C3%84%E2%80%A6¢cy%20zatrudnienia.pdf
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Czy to znaczy, ze w internecie trzeba ukrywad
swoje ,,grzeszki”?

W tym momencie chcesz pewnie zapytad, czy przed ztozeniem
aplikacji do danej firmy, trzeba najpierw pousuwac niewygod-
ne posty albo ustawic je jako prywatne.

Przede wszystkim trzeba pracowac nad soba, zeby takich ,,dziw-
nych” sytuacji byto jak najmniej. Warto starac sie, by nasze
zycie byto na tyle uporzadkowane, zeby nie trzeba sie byto
zastanawiad, czy dany post, komentarz czy film nadaje sie do
pokazania szerokiej publicznosci oraz by nie trzeba byto sta-
le pamietac o tym, ze wszystko, co opublikujemy, moze obro-
ci¢ sie przeciwko nam.

Oczywiscie trzeba by¢ zawsze sobg i we wszystkim, co sie
robi, stawia¢ na autentycznosé. Jesli bowiem zaczniesz kre-
owac sie na kogos, kim nie jestes, to predzej czy pdzniej wyjdzie
to na jaw. Co wiecej, zyjac i dziatajac ,na dwa fronty”, bedziesz
narazony/narazona na nieustanny stres.

Podsumowujac, bycie soba jest zwyczajnie... zdrowe!

Badz pracownikiem, ktérego chce sie miec
w swojej firmie
Przeniesmy sie w czasie o kilka lat do przodu. Wyobraz sobie, ze prowa-

dzisz wtasng firme. Pracujesz bez wytchnienia, od rana do nocy. W koncu
przychodzi moment, w ktdrym uznajesz, ze musisz siegnac po wsparcie.

Kogo zatrudnisz?

Czy zaprositbys do firmy kogos takiego jak Ty teraz? Jesli tak, to dlacze-
go? Co by Cie do tego przekonato? A jesli nie, to jakie cechy przesadzi-
tyby o tym, ze nie chciatbys$/chciataby$ mieé na swoim poktadzie osoby
podobnej do Ciebie?

Warto wczud sie w role swojego przysztego pracodawcy i juz dzis za-

cza¢ w taki sposdb kierowad swoim zyciem, zeby by¢ takim pracowni-
kiem, jakiego sami chcieliby$smy mieé we wtasnej firmie.
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Media spotecznosciowe moga Ci pomoc
zdoby¢ prace!

Nie chodzi tylko o to, ze znajdziesz tam oferty pracy, stazy czy wo-
lontariatéw. Media spotecznosciowe prowadzone w swiadomy
spos6b mogg zwiekszyd atrakcyjnosc¢ Twojej osoby w oczach poten-
cjalnych pracodawcow.

Jesli robisz co$ pozytecznego, dobrego dla innych — dokumentuj to. Za-
t6z fanpage dotyczacy tego tematu. Jesli pochtania Cie jakas kreatywna
pasja — chwal sie nig publicznie. Uruchom kanat poswiecony temu za-
gadnieniu. Jesli robisz co$ niezwyktego, co wykracza poza srednig, nie
baj sie tego pokazac innym.

Dla pracodawcy liczy sie nie tylko to, co umiesz, co potrafisz, jakie masz
doswiadczenie i wyksztatcenie, ale rownie czesto to, jakim jestes czto-
wiekiem. To wtasnie to ostatnie bedzie odrdzniato Cie od reszty kandy-
datow. Odrdzniato i niejednokrotnie przechylato szale na Twojg korzys¢!

Co pokazuja Twoje profile

A jesli nie masz na swoim koncie zadnych spektakularnych osiggnied
i twierdzisz, ze Twoje zycie jest zwyczajne do bolu? Czy to znaczy, ze sto-
isz na straconej pozycji? Oczywiscie, ze nie!

Zwrdéd¢ uwage na to, ze media spotecznosciowe mogg wspaniale poka-
zywac Twoje cechy charakteru. Szczegodlnie te, ktére sg mile widziane
przez kazdego pracodawce: wytrwatosé, pogode ducha, zyczliwe po-
dejscie do swiata itp.

Zastandw sie, jakie wydarzenia z Twojego zycia moga najlepiej zilustro-
wac takie pozytywne cechy? Jakie teksty, zdjecia czy filmy mogg poka-
zac innym to, co w Tobie najlepsze?

Co warto zrobic przed wystaniem aplikacji?

Przede wszystkim — przejrzed posty z przesztosci, zadajac sobie przy tej
okazji nastepujace pytania: czy dzis wrzucitbym/wrzucitabym to samo?
Czy nadal wierze w to, co pod tym postem napisatem/napisatam? Czy
moze teraz patrze na dang sprawe w zupetnie inny sposéb?

To normalne, ze z wiekiem zupetnie inaczej spogladamy na wiele kwe-
stii. Nasze poglady czesto ewoluuja. Dlatego zadbaj o to, zeby zawsze
prezentowad potencjalnym pracodawcom najbardziej aktualna ,,wer-
sje siebie”.
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Media spotecznosciowe a plany zawodowe: co warto wiedzieé

Niech wszystko, co opublikujesz, mowi

za Ciebie!

Kiedy wreszcie wyjdziesz z pomieszczenia, w ktérym odbyta sie Two-
ja pierwsza rozmowa o prace, bedzie Ci sie wydawato, ze nie pokazates

(-tas) petni swoich mozliwosci. Bedziesz mieé wrazenie, ze wypadtes(-
-tas) stabo i ze juz wszystko stracone. To zupetnie naturalna reakgja.

Na szczescie wtasnie wtedy, juz po Twoim wyjsciu, przemowig informa-
cje, ktére znajdujg sie w Twoich mediach spotecznosciowych. One za-
czng mowic za Ciebie.

Publikujac tresci w mediach spotecznosciowych, badz cztowiekiem au-
tentycznym. Réb jednak wszystko, by to, co tam umieszczasz, dziatato
na Twoja korzys¢. By przekonywato rekruteréw o tym, jak niezwyktym
cztowiekiem jestes.

Bo to, ze nim jestes, jest wiecej niz pewne!

A jesli Twoje publikacje w internecie okaza sie balastem, przez ktéry
Twoje plany zawodowe legna w gruzach?

W kolejnym artykule zobaczysz, ze nie wszystko stracone!
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Prawo do bycia zapomnianym: koto
ratunkowe dla tych, ktorzy zostawiaja
za soba zbyt wiele sladow

Wyobraz sobie swiat przysztosci znany z filméw science fiction.
Futurystyczne wnetrza, sterylne przestrzenie, technologia, ktéra
oszatamia. W tym swiecie wszystko, co robisz i méwisz, jest zapisywane
na nieskonczenie pojemnym twardym dysku. Co wiecej, kazdy moze
zobaczy¢ zawartosc¢ dotyczaca dowolnej osoby. Jedno klikniecie i wiesz
o swoich kolegach rzeczy, ktérych lepiej bytoby nie wiedzied.

(Nie)widzialne $lady online
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Prawo do bycia zapomnianym: koto ratunkowe dla tych,
ktdérzy zostawiajg za soba zbyt wiele sladdéw

Brzmi niedorzecznie? Musze Cie zmartwié. To juz sie dzieje. Oczywiscie
na mniejsza skale, ale mechanizm jest ten sam. Tym ,twardym dyskiem”,
ktory zbiera informacje o nas, jest internet. Gromadzi on informacje, cho¢
powinno sie raczej powiedzied: jest nieustanie karmiony danymi przez
nas samych.

Dobra wiadomos¢ jest na szczescie taka, ze masz prawo do tego, zeby
internet o Tobie kompletnie i na zawsze zapomniat. Masz petne prawo
do bycia zapomnianym.

Ale zacznijmy od poczatku.

»internet nie zapomina”

Nie trzeba bytoby tworzy¢ prawa do bycia zapomnianym, gdyby infor-
macje, ktére umieszczamy w sieci, po jakims czasie same z niej znikaty.
Problem w tym, ze tak sie nie dzieje. Popularne przystowie moéwi wrecz,
ze yinternety nie ptona”.

Oto 3 przyktady potwierdzajace te teze:
Sytuacja pierwsza: starasz sie o prace

épiewajqco przechodzisz rozmowe kwalifikacyjna. Tego samego dnia
sporzadzasz liste rzeczy, ktdre kupisz sobie za pierwszg wyptate. A ta
bedzie catkiem pokazna, bo przyszty pracodawca nie szczedzi pieniedzy
na zatrudnianie utalentowanych oséb. Dzien przed debiutem w tej fir-
mie dostajesz telefon. Okazuje sig, ze nie moga Cie przyjac.

Ich polityka nie przewiduje wspdtpracy z ludzmi, ktdrzy robig ,takie
rzeczy”. Jeszcze w trakcie tej rozmowy zastanawiasz sie gorgczkowo,
o co wtasciwie chodzi. Wtedy przypominasz sobie post, ktéry kiedys
tam okazat sie matym wiralem.

Dzi$ juz wiesz, ze ten post bedzie Cie kosztowat sporo pieniedzy. Bo wta-
$nie tyle — ,,dzieki niemu” — nie zarobisz. Utrata pracy nie jest jednak naj-
gorszym, co moze Cie spotkac.

Sytuacja druga: za chwile odbedzie sie Twaj slub

Dostownie na godzine przed ceremonia kto$ wydobywa z czelusci inter-
netu informacje, ktdre totalnie kompromituja Cie w oczach narzeczo-
nego i catej jego rodziny. Stawiajg Cie w tak ztym Swietle, ze nic juz nie

moze Cie uratowacd.

Nie, to nie sg fejki. Wszystkie te rzeczy zostaty umieszczone w sieci
przez Ciebie. Dawno, bo dawno, ale to w stu procentach Twoje dzieto.
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Prawo do bycia zapomnianym: koto ratunkowe dla tych,
ktérzy zostawiajg za soba zbyt wiele $laddéw

Kucharze w restauracji koncza juz ostatnie przygotowania do hucznego
wesela. Nie wiedzg jeszcze, ze do tego Slubu nie dojdzie... Czy moze by¢
cos$ gorszego? Oczywiscie, ze tak.

Sytuacja trzecia: Twoj pogrzeb.

Przezytes kilkadziesigt wspaniatych lat. Juz za zycia state$ sie prawdzi-
wa legenda. Ludzie kochali Cie. Uwielbiali to, co robites. Twdj pogrzeb
gromadzi tysigce ludzi, a miliony sledzg go przed telewizorami. Emocjo-
nalne przemdwienia czekajg na publiczne odczytanie. Komentatorzy juz
podsumowuja Twdj imponujacy dorobek.

Nagle media obiega szokujgca wiadomos¢é. Ktos bardzo dociekliwy zna-
lazt w internetowych archiwach cos, co w utamku sekundy burzy Twdj
nieskazitelny wizerunek. Informacja brzmi wrecz nieprawdopodobnie,
ale jest prawdziwa. Nie sposdb jej podwazyd, bo Ty sam bytes jej auto-
rem — kiedys, w zamierzchtych czasach internetu 2.0.

Dane osobowe to slady,
po ktorych mozna do Ciebie dotrzec

Jesli wydaje ci sig, ze w internecie jest sie niewidzialnym, to masz racje:
wydaje Ci sie. Zostawianie sladéw po sobie jest w tym Swiecie niezwy-
kle tatwe. Co gorsza, kazdy z nas to robi, czesto nie zdajgc sobie spra-
wy z grozacych mu konsekwencji.

Wchodzimy w przestrzen internetowa, krzyczac catemu wirtualnemu
sSwiatu: ,Hej, spdjrzcie, tu jestem! Nazywam sie tak i tak, mieszkam tu-
taj, a tu macie wszystkie moje namiary”. Jak myslisz, co by byto, gdyby
te internetowe zachowania przenies¢ do swiata rzeczywistego?

- Dzien dobry, czy moge zajac pani chwilke? Nazywam sie Edyta Jakastam
i mam prosbe: czy zechciataby pani zobaczyé, co jadtam dzis na $niada-
nie? Oto zdjecia. Prawda, ze wyszty catkiem niezle?

- Bardzo dziekuje za zakup tego modelu samochodu. Prosze jeszcze prze-
czytad nasz 30-stronicowy regulamin. Zapomniat pan okularéw? Nic nie
szkodzi. Tam naprawde nie ma niczego ztego. Prosze tylko sie pod tym
czytelnie podpisac.

- Czes¢, znam cie co prawda tylko z widzenia, ale pomyslatem, ze musze
ci sie pochwali¢ moim nowym dowodem osobistym. Zdjecie jest genialne,
ale i tak najlepszy jest ten numer. Spdjrz, jak tatwo go zapamietac! Nikt
nie ma czegos takiego! Super, nie?
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Prawo do bycia zapomnianym: koto ratunkowe dla tych,
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Co mozna zrobic
z Twoimi danymi osobowymi?

Aby to zrozumied, po raz kolejny uzyjemy wyobrazni. Pomysl sobie,
Ze gdzies tam zyje sobie zupetnie obcy cztowiek, ktéry wie catkiem spo-
ro na Twdéj temat. Wie na przyktad:

—_ jak sie nazywasz,

@ gdzie mieszkasz,

a jak wygladasz,

@ jaki jest Twdj telefon i adres e-mailowy,

123 jaki jest numer Twojego dowodu osobistego,

qP jakie choroby przeszedte$/przesztas,

$ ile zarabiasz,

< W CO wierzysz,

QO kogo kochasz,
.. jakijest adres IP Twojego komputera.

Skad to wie? Od Ciebie! Cze$¢ dostat wtedy, kiedy zaktadates(-tas) kon-
to w jakims portalu, serwisie spotecznosciowym albo sklepie. Co wiecej,
dostat to legalnie, bo zaakceptowates(-tas) jego regulamin.

Reszte bez trudu zgromadzit sam, starannie badajac wszystkie posty, ar-
tykuty, zdjecia i filmy, ktore zostaty przez Ciebie opublikowane w wielu
miejscach w sieci. Nawet w tych, o ktérych dawno zdazytes zapomnied
i w ktorych nie logowates sie od wielu lat.
Taki ktos, jesli ma zte zamiary, posiada wiec praktycznie wszystko, zeby
w internecie stac sie... Tobg! A skoro moze by¢ Tobg, to moze robi¢ wszyst-

ko, bo i tak od tej pory bedzie to szto na Twoje konto.

Koszmar? | to jaki! Zniszczenie Twojego wizerunku to najmniejszy pro-
blem, jaki moze Cie wowczas spotkac.

Na szczescie da sie to naprawic :)
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Prawo do bycia zapomnianym: koto ratunkowe dla tych,
ktérzy zostawiajg za soba zbyt wiele $laddéw

Jak wymazac informacje o sobie z internetu?

Na szczescie istnieje prawo do usuniecia danych. Dzieki niemu kazdy
moze legalnie zazgdac¢ usuniecia informacji o sobie.

Przyktadem moze by¢ wyczyszczenie wynikdw wyszukiwania (np. w Go-
ogle), ktdre sg powigzane z Twoim imieniem i nazwiskiem. Wazne jest to,
Ze prawo to przystuguje kazdemu. Nawet osobie, ktéra wczesdniej zgo-
dzita sie na przetwarzanie danych.

Jak skorzystad z tego prawa? Najprosciej bedzie napisa¢ do administra-
tora strony, na ktdrej widniejg Twoje dane i poprosi¢ go o ich usuniecie.
Niekiedy mozna réwniez uzy¢ formularza, ktéry jest przeznaczony do
tego wtasnie celu.

Wiadomos¢ z prosba o usunieciu kluczowych informacji o Tobie bedzie
musiata zawierac Twoje dane osobowe oraz uzasadnienie, czyli powdd,
dla ktdérego chcesz usungc te internetowe $lady prowadzace do Ciebie.

Co trzeba robic, zeby nie musie¢ korzystac
z prawa do bycia zapomnianym?

Zasada jest prosta:

- zanim cokolwiek opublikujesz w sieci,

- zanim wydasz zgode na przetwarzanie danych,

- zanim zatwierdzisz jakikolwiek regulamin,

zastanodw sie, czy fakt ten nie zaszkodzi Ci teraz lub w przysztosci.

1. Jesli publikujesz co$ w mediach spotecznosciowych, wyobraz
sobie, ze przy odrobinie szczescia (a raczej Twojego pecha)
bedzie mdgt to zobaczydé niemal kazdy cztowiek na $wiecie.
Kazdy, czyli rowniez ktos, kto nie ma wobec Ciebie uczciwych
zamiarow albo chce Cie w jakis$ sposdb wykorzystad dla
swoich celdéw. Zastanow sieg, czy ta informacja nie powinna by¢
zastrzezona do waskiego grona odbiorcow.

2. Czytaj uwaznie regulaminy, ktére zatwierdzasz. Szczegdlnie te
dotyczace przetwarzania Twoich danych osobowych.

3. Whpisz swoje imie i nazwisko do wyszukiwarki. Zobacz, kto

i w jaki sposdb o Tobie pisze. Jesli nie chcesz, by inni korzystali
z tych informacji, skontaktuj sie z wtascicielem danej strony
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i popros go o usuniecie tych materiatéw. Pamietaj, ze masz
prawo do bycia zapomnianym.

4. Zmieniaj hasta do skrzynek e-mailowych oraz serwisdw,
z ktdrych korzystasz. Wpisz réwniez dla pewnosci swoj adres
e-mailowy do wyszukiwarki. Zobacz serwisy, w kontekscie
ktdérych sie on pojawia. Zastandw sie, czy chcesz, aby byt on
Z nimi powigzany. Jesli nie, napisz do administratoréow tych
serwisow lub usun stamtad swoje konta.

Nie wystawiaj cennych informacji o sobie na widok publiczny. Nikt roz-
sadny nie zostawia przeciez diamentowego naszyjnika w srodku za-
ttoczonego miastal!

A skoro mowa o skarbach...

Kolejny artykut z pewnoscia doda Ci skrzydet!
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Cyfrowy slad w Twojej gtowie

Wiesz juz, ze wszystko, co robisz w internecie, zostawia po sobie
cyfrowy slad. Jest jednak cos$, co réwniez osadza sie po kazdym
Twoim kontakcie z ta wirtualng przestrzenia. To slad, ktdry zapisuje
sie... w Twojej gtowie. Co robi¢, zeby byt on pozytywny i korzystnie
wptywat na Twoje zycie?
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O dwojgu takich,
ktorzy mieli odwage by¢ soba

Chodzili do tego samego liceum, chod¢ do réznych klas. Ona — od poczat-
ku byta jakas inna. On — rowniez odstawat od reszty.

Nie, nie byli jakos strasznie bogaci albo koszmarnie biedni. Byli zwyczaj-
ni, sredni. Nie ubierali sie tez jako$ supermodnie. Wygladali tak, jakby
chcieli wtopic sie w ttum. Nie byli wreszcie jako$ wybitnie urodziwi. Byli
raczej przecietni.

Ktos z bujng wyobraznig mdgtby powiedzieé, ze byli idealnymi kandyda-
tami na tajnych agentéw. Prawda byta jednak taka, ze pomimo tej ,nija-
kosci”, ewidentnie mieli w sobie to ,,co$”, co nie dawato innym spokoju.
Mieli w sobie tajemnice, ktdora dosé szybko wyszta na jaw.

Chodzili do liceum, ktére w przerdznych rankingach od zawsze lagdowa-
to na podium. Byto uwazane za elitarne i to w skali catego kraju. Kie-
dy wiec pojawili sie w nim po raz pierwszy ze swojg ostentacyjng wrecz
zwyczajnoscia, niemal nikt ich nie zauwazyt.

Od samego poczatku byli doskonatym ttem dla swoich kolezanek i ko-
legdw: bogatych, swietnie ubranych, przybywajgcych do szkoty drogi-
mi skuterami i samochodami, wyjezdzajacych na ferie i wakacje na drugi
koniec $wiata.

A jednak to oni swoim zachowaniem kazdego dnia, kawatek po kawatki
~kradli show” catej reszcie.

Co takiego robili? Z jednej strony — nic takiego. Z drugiej — wszystko (tyle
ze na opak).
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Zyli bardziej offline niz online. Spedzali duzo czasu na $éwiezym powie-
trzu. Uprawiali sport: prosta gre w pitke i jazde na rowerze, ale robili to
z niezwykta systematycznoscig. Regularnie spotykali sie ze swoimi ro-
dzinami. Wspélne kolacje w domu byty norma.

Mieli pasje, ktére niemal bez reszty pochtaniaty ich wolny czas. On pro-
wadzit obserwacje astronomiczne, ona zaliczata kolejne jaskinie. On kom-
ponowat muzyke filmowa, ona jako wolontariuszka pomagata dzieciom,
ktdre od urodzenia miaty pod gorke.

Zyli wiec prawie tak, jakby internetu, smartfonéw i mediéw spoteczno-
$ciowych nie byto. Prawie, bo oboje regularnie korzystali z tych rzeczy,
cho¢ w duzo mniejszym stopniu niz reszta licealistow.

Cho¢ wydawad by¢ sie mogto, ze nie mieli zadnych zadatkéw na bycie
~krolami sociali”, to wtasnie ich profile zaczety cieszy¢ sie coraz wiek-
sz popularnoscia.

Jak do tego doszto?

Oboje wyznawali bardzo proste zasady: tworzac pozytywne tresci, przy-
ciagasz pozytywnych ludzi. Piszac o kims$ Zle, przyciggasz tych, ktérzy
zyja od skandalu do skandalu.

Dzielili sie wiec w swoich mediach tym, czym zyli na co dzien: prostotg
i ta niezwyktoscia swojego zwyczajnego zycia. Catosc doprawiali deli-
katnym, a niekiedy ironicznym humorem.

Pokazywali, ze stojg zupetnie obok wszystkich modnych trenddw, ze nie
robig one na nich zadnego wrazenia. Zamiast tego cierpliwie robili swoje.

Publikowali fotografie przyrody, swojg muzyke, podcasty nagrywane
podczas zdobywania gdrskich szczytdw i relacje o tym, jak wyglada
Swiat ludzi, ktérzy przez innych zostali spisani na straty.

W internecie ogladali rzeczy, ktére wznosity ich na wyzszy poziom. Ttu-
maczyli, ze ogladaja zupetnie inne tresci niz wszyscy, bo nie chca za-
mienia¢ swoich gtéw w $mietniki. Smiali sie, ze odnoszg zasade ,jestes
tym, co jesz” — do Swiata internetu.

Kazdy, kto wchodzit na ich profile w réznych mediach, zauwazat od razu
jedno: to, ze sg wolni i ze nie boja sie is¢ wtasna droga.

Jednak najbardziej uderzajace i dla wielu frustrujace byto cos$ jeszcze: to,
Ze maja odwage zy¢ wtasnym zyciem, a nie zyciem innych. To, ze to oni
tworzyli trendy, chod tak naprawde robili to niechcacy, mimochodem. To,
ze sami kierujg swoim zyciem, a nie patrzg na to, czy ktos ,wazny” i ,po-
pularny” ich taskawie zaakceptuje.
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Wystarczyto zaledwie kilka miesiecy, zeby konta zaczety by¢ obserwo-
wane przez setki, potem tysigce, dziesigtki tysiecy ludzi. To byto jakies
szalenstwol! Liczniki polubien i innych reakgji nie przestawaty sie krecic.

| wtedy zrobili co$ niewyobrazalnego. Skasowali swoje konta. Jak mowili
—dla zartu. Bo mogli. Bo nikt dzis tak nie robi. Bo chcieli byé wolni. Bo
chcieli pokazad, ze majg w sobie tyle sity, zeby zrobi¢ cos tak szalonego.

Znikneli z sieci na jakis czas. Zaczekali, az ich popularnos$¢ wyhamuje.
A potem zatozyli nowe konta, profile, miejsca w internecie. Prowadzi-
li je bez zadnego cisnienia. Na wtasnych zasadach. Dzielili sie dobrem,
ktore ich spotykato. A spotykato ich coraz czesciej, bo kazdy chciat sie
ogrza¢ w jego cieple.

Koncentrowali sie na wtasnych celach, pasjach i wartosciach. Chod tego
nie planowali, to z czasem to wtasnie oni zaczeli nadawac ton, wyty-
czac kierunki. Nie byto to trudne, bo od samego poczatku mieli w sobie
cos$, co przyciggato ludzi.

Kazdy, kto wchodzit z nimi w internetowe interakcje, miat pewnosé, ze ni-
gdy nie zostanie przez nich wysmiany czy skrytykowany. Wrecz prze-
ciwnie — otrzyma jakies$ dobre stowo, dobrg rade, wsparcie.

Zwykta licealistka, zwykty licealista.

Zwykli, a jednak — wyjatkowi.

Byt z nimi jednak jeden problem:

nigdy nie istnieli.

Wrocémy na ziemie
Jaka jest rzeczywistosc¢? Coz... Czesto wyglada to tak:

Budzisz sie w drugiej potowie nocy. Przez dtuzsza chwile nie mozesz
zasnac. Siegasz po smartfona, zeby sprawdzi¢, czy w miedzyczasie nie
przyszty jakie$ wazne powiadomienia. Odhaczasz je wszystkie i... uzna-
jesz, ze w sumie zaraz bedzie rano i nie ma juz sensu zasypiac.

Wchodzisz wiec na inny serwis. Przewijasz miniaturki filmow. Robisz
to automatycznie. Czasami zatrzymujesz sie na czyms dtuzej, ale zaraz
przeskakujesz na inny temat.

W ciggu dnia siegasz po smartfon kilkanascie, moze kilkadziesiat,
a w skrajnych przypadkach, kiedy ktos rozkreci jakas afere z Twoim udzia-
tem, nawet kilkaset razy.
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Masz niewiele lat za sobg i bardzo duzo — przed sobga. Dlatego przez
dtugi czas nie odczuwasz tego, co dobija wielu dorostych: tego, ze zycie
dostownie przecieka Ci przez palce. A konkretnie przez kciuk, ktory $li-
zgajac sie po powierzchni ekranu, pracuje ciezko jak na swoistej sitowni.
Woreszcie wieczorem, po dniu wypetnionym po brzegi przeréznymi ekra-
nami, chcesz odpoczaé. Marzysz o tym, zeby zasngad, ale kiedy tylko za-
mykasz oczy, przez gtowe przebiegajg migawki obejrzanych dzis obrazow.
Twoja gtowa przepetniona jest catymi terabajtami danych.

To juz nie jest delikatny cyfrowy $lad. To gtebokie koleiny wyryte w Twojej
pamieci. Czujesz, ze musisz wyhamowac z tymi ,soszialami”, ale na kazda
taka zdrowa mysl od razu pojawia sie dziesie¢ przeréznych wymowek:
- musze sie uczyd, a internet to prawdziwa kopalnia wiedzy,

- musze budowad marke osobistg, bo wtedy dostane lepszg prace,

- musze reagowac na to, co sie dzieje, bo inaczej wypadne z obiegu,

- musze sie odstresowac po catym dniu nauki,

- potrzebuje troche rozrywki, zeby nie zwariowad.

Problem w tym, ze to tylko wymdwki.

Na szczescie istnieje wyjscie z tej sytuaciji.

Lepsze zycie ze smartfonem? To mozliwe!
Smartfon i internet to tylko narzedzia. Oczywiscie jest pewna roz-
nica miedzy telefonem z dostepem do medidw spotecznosciowych
a mtotkiem czy pita. Od uzywania mtotka albo pity raczej nie da sie
uzaleznié. Od social medidw — niestety tak.

Bez wzgledu na to, czym grozi nadmierna konsumpcja niektdrych
serwisdw w smartfonie, warto potraktowad ten przedmiot jako ele-
ment pomocny w lepszym zarzadzaniu swoim zyciem.

Dzieki aplikacjom mozesz dzis:

1. zarzadzad swoim zdrowiem i kondycjg fizyczng (monitorowacd
sen, stres, nawodnienie, wage itp.);

2. zarzadzac czasem i planowac swoje zadania;

3. zarzadzad finansami osobistymi;

(Nie)widzialne slady online 52



Cyfrowy slad w Twojej gtowie

4. zarzadzac rozwojem osobistym;

5. zdobywad nowga wiedze i umiejetnosci oraz rozszerzac
swoje kwalifikacje.

| najwazniejsze: dzieki internetowi mozesz pokazywacd $wiatu swoje
wartosci. Mozesz prezentowad to, co w Tobie najbardziej unikatowe
i warte rozpropagowania. Mozesz, mowigc gornolotnie, zmienia¢ ten
swiat na lepsze.

Co mozesz zrobic juz dzis?

Najlepsze jest to, ze ta rewolucja nie wymaga heroicznych czynéw. Bo
kazda, nawet najdtuzsza podréz, zaczyna sie od jednego, niepozorne-
go kroku.

1. Na poczatek — mozesz policzyd, ile czasu spedzasz
w internecie, a ile w realnym swiecie. Nastepnym etapem
moze by¢ wyznaczenie sobie dni/godzin bez siegania
po smartfon oraz zainstalowanie aplikacji czasowo
blokujgcych dostep do danych serwisdéw.

2. Kolejna rzecz to sport, ruch na swiezym powietrzu.
Zacznij chociazby od krétkiego spaceru. Nie rzucaj sie od razu
na wszystkie dyscypliny olimpijskie. Zobaczysz, ze jeden maty
krok w czymkolwiek zapoczatkuje z czasem apetyt na wiecej.

3. Inwestuj w zdrowy, odpowiednio dtugi sen. Im lepiej sie wyspisz,
tym efektywniej Twdj organizm bedzie funkcjonowat. Inwestu;j
rowniez, choc¢ to nie jest moze do konca dobre stowo — w relacje
miedzyludzkie: z rodzing, znajomymi, przyjaciotmi.

4. QOgranicz liczbe obserwowanych kont, kanatéw, stron, profili
itp. Jesli cos udostepniasz lub tworzysz, to dziel sie tym, co
jest dobre dla innych. Im wiecej dobra udostepnisz, tym wiecej
bedzie go wokdt Ciebie.

5. Nie poréwnuj sie z innymi, bo jestes$ jedyny/jedyna w swoim
rodzaju. Nie da sie przeciez poréwnac tego, co ze swej natury jest
zupetnie nieporownywalne. A jest takie, bo w dziejach swiata
nigdy nie byto i nigdy nie bedzie takiego cztowieka jak Ty.

6. Dbaj o swoje bezpieczenstwo w internecie, poprzez ustawienia
prywatnosci w serwisach, w ktérych masz swoje konta. Dzieki
temu zredukujesz stres, jaki mdgtby sie u Ciebie pojawic,
gdyby Twoimi tresciami dostepnymi szerokiej publicznosci
zainteresowat sie ktos niezbyt Tobie przychylny.
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7. Koncentruj sie na wtasnych celach, pasjach i wartosciach.
Wykorzystuj technologie, zeby wycisnagc z zycia maksimum
frajdy i stac sie lepszym cztowiekiem: bardziej sprawnym, lepiej
wyksztatconym, cieszgcym sie kazda chwila.

8. Pamietaj, ze wiele z tego, co ,zasysasz” z internetu, zostaje
w Twojej gtowie. Zadbaj o to, zeby nie robi¢ z niej ,Smietnika”.
Siegaj po tresci, ktdre uczyniag Cie lepszym cztowiekiem. Kims,
na kim inni beda chcieli sie wzorowac i z kim beda chcieli
spedzac czas.

| najwazniejsze: zyj wtasnym zyciem. Nie cudzym.
Wiesz juz niemal wszystko o sladzie cyfrowym. Czas na ostatnie

rady przed wyptynieciem w fantastyczny rejs po oceanie informacji
i rozrywaki.
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Jak zarzadzad sladem cyfrowym,

czyli co robi¢, zeby sobie nie zaszkodzi¢

Podobno ludzie dziela sie na tych, ktorzy wiedza, jak zarzadza¢ swoim
sladem cyfrowym i na tych, ktérych zycie przypomina kiepski film
sensacyjny. Dlatego jesli chcesz dziataé¢ w sieci i robi¢ to naprawde
madrze, zobacz kilka ostatnich rad:
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Chcesz udostepnic¢ co$ na swoim profilu?

1.

Przeczytaj swdj tekst co najmniej dwa razy (lub obejrzyj, jesli to
zdjecie lub film).

Sprawdz, czy informacja, ktdrg chcesz wypusci¢ w swiat,
jest prawdziwa.

Wyobraz sobie, co sie stanie, kiedy klikniesz ,,udostepnij”. Jakie
konsekwencje moze to spowodowac dla Ciebie oraz dla osoby,
ktdrej ten post dotyczy.

Sprawdz, kto te informacje zobaczy: czy wszyscy internauci,
wszyscy Twoi znajomi, czy moze tylko waska grupa osdéb? Kto
bedzie mdgt ja skomentowad i udostepnic dalej?

Sprawdz, jak ustawiony jest poziom prywatnosci Twojego profilu.

Jesli to konieczne, zmodyfikuj go do bezpiecznego poziomu.

Udostepnij to, co chcesz pokazad, innym. :)

Chcesz wystaé e-mail do jednej
lub wielu osob?

1.

Jesli wysytasz te samg wiadomos¢ do wielu osdb, moze sie
zdarzyd, ze niechcacy udostepnisz liste adreséw e-mailowych
wszystkim odbiorcom Twojego listu.

Wodéwczas kazdy odbiorca bedzie mogt zobaczy¢ adresy
wszystkich pozostatych osdb. tatwo sie domyslié, ze nie wszyscy
beda z tego powodu zadowoleni. Aby tego unikngé, podczas
wysytania e-maila skorzystaj z funkgji ,wyslij ukryta kopie”,

czyli UDW.
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2. Jesli odpowiadasz na e-maila, ktdéry zostat wystany do wielu
osdbb, a zalezy Ci na odpisaniu tylko jednej z nich, upewnij
sie, ze na pewno piszesz tylko do niej. Jesli bowiem niechcacy
klikniesz opcje ,odpowiedz wszystkim” — Twoja wiadomos¢ trafi
do catej grupy adresatdw, wywotujgc tym samym mniejsze lub
wieksze zamieszanie.

3. Wez réwniez pod uwage, ze w niektdérych przypadkach
wiadomosd rozsytana jest na adres pocztowy bedacy tzw.
aliasem, ktéry rozsyta dalej korespondencje do sporej liczby
odbiorcow (np. do wszystkich nauczycieli w danej szkole).

Chcesz opublikowac zdjecia
albo inne informacje w internecie?

Miej Swiadomosc tego, ze publikujac cos na stronie dostepnej dla wszyst-
kich uzytkownikdéw internetu, ryzykujesz tym, ze informacje te pomoga
Cie kiedy$ namierzy¢.

Dlatego decydujac sie na umieszczenie tekstu, zdjecia czy filmu, sprawdz
koniecznie, czy nie ma tam danych, dzieki ktérym bedzie mozna Cie zlo-
kalizowad. Upewnij sie rowniez, czy za jakis czas (liczony w miesigcach
lub latach) dane te nie stang sie dla Ciebie powodem do wstydu.

Chcesz przegladac strony internetowe
na cudzym urzadzeniu?

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Ustaw tryb incognito lub prywatny
w przegladarce. Dzieki temu historia przegladania, pliki cookie czy in-
formacje podane przez Ciebie w formularzach nie zostang zapisane.

Chcesz czuc sie bezpiecznie?
1. Korzystaj z menedzera haset. To narzedzie stworzy dla Ciebie

mocne, niepowtarzalne hasto dla kazdej ze stron, ktére takiego
hasta od Ciebie wymaga.
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2. Wykorzystaj oprogramowanie VPN, jesli chcesz zamaskowac
swoj adres IP i zwigzane z nim dane lokalizacyjne (kraj,
miasto, miejsce Twojego potaczenia sie z siecig, nazwe
dostawcy internetu).

3. Wykorzystaj VPN réwniez podczas korzystania z tych sieci Wi-Fi,
do ktdrych dostep majg osoby Ci nieznane. VPN zaszyfruje
potaczenie internetowe i ochroni w ten sposéb Twoje dane przed
ewentualnym ich przechwyceniem.

Chcesz unikna¢ niemitych niespodzianek?

Trzymaj reke na pulsie! Regularnie sledz informacje dotyczace bezpie-
czenstwa w sieci. Zwracaj szczegdlng uwage na doniesienia medialne
o wyciekach danych. Dowiaduj sig, jak reagowad, gdy Twoje dane, np.
adres e-mail staty sie tupem przestepcow i zostaty upublicznione.

Chcesz usunaé cyfrowy slad?

1. Popro$ Google o usuniecie stron zawierajgcych Twoje
dane — z wynikdw wyszukiwania. Instrukcje postepowania
znajdziesz tutaj.

2. Zajmij sie informacjami (np. geolokalizacyjnymi), ktére ,zaszyte”
sg w Twoich zdjeciach wykonanych smartfonem. O tym, jak je
usunac, przeczytasz miedzy innymi tutaj.

| jeszcze stowko o ciasteczkach

Nigdy nie wyrazaj zgody na pozostawienie ,ciasteczek”, czyli plikéw co-
okies przez strony internetowe, do ktérych nie masz petnego zaufania.

To naprawde juz koniec :)

Koniec naszego e-booka, ale poczatek Twojej nowej przygody.

Przygody, w ktodrej kazdy Twdj ruch w internecie bedzie pewny
i przemyslany.

Madrego lajkowania, publikowania i udostepniania!
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Jestesmy otoczeni technologig, a internet jest obecny w naszym zyciu
codziennie. Sztuczna inteligencja juz teraz odgrywa ogromna role w na-
szym zyciu. Pomaga w tworzeniu spersonalizowanych tresci, wybieraniu
produktdéw, a nawet w przewidywaniu naszych zachowan. To ciekawe,
prawda? Rozwigzania cyfrowe przynosza niesamowite mozliwosci, ale
stawiajg przed nami takze réznorodne wyzwania.

Pamietajmy: kiedy korzystamy z Al, pozostawiamy w sieci slad cyfrowy.
Kazdy klik, polubienie, komentarz - to wszystko jest monitorowane. Jaki
wiec jest nasz s$lad cyfrowy? Dlaczego to ma znaczenie?
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Nazwa bardzodtugiego rozdziatu tej publikacji w stylu popart. Moze jeszcze
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